WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas roz-
nymi drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informacje
ZWyczajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynuijace, nie-
prawdopodobne, sensacyjne. Gtownym skiadnikiem dawki
informacji sg fragmenty wiadomosci rzeczowych.

Tabletki z kanabinoidow

Jak dowiedziat si¢ ,,Gtos Wielkopolski”, na przetomie marca
i kwietnia w Poznaniu rozpocznie si¢ cz¢$¢ ogolnoswiatowego
projektu, ktore ma na celu znalezienie nowego i skutecznego
lekarstwa m.in. na zespot Dravet (jedno z powazniejszych uwa-
runkowanych genetycznie uszkodzen mézgu). Schorzenie przy-
biera posta¢ lekoopornej padaczki, a ratunkiem dla chorych ma
by¢ lekarstwo stworzone na bazie marihuany leczniczej. Dzi$
inny rodzaj padaczki leczony jest wyciggiem z marihuany. Te-
rapia objetych jest 13 polskich pacjentow, w tym jedno dziecko
z Wielkopolski.

W migdzynarodowym badaniu majg uczestniczy¢ cztery oso-
by. Pacjentami beda dzieci ze szpitala im. Heliodora Swigcic-
kiego w Poznaniu. — Pacjenci otrzymajg lekarstwo w postaci
tabletek, ktore powstaly z kanabinoidow. To ekstrakty znajdujgce
sie w marihuanie leczniczej — wyjasnia prof. Barbara Steinborn,
kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Wieku Rozwojowego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego i or-
dynator Oddziatu Neurologii Dzieci i Mtodziezy Szpitala im.
Heliodora Swigcickiego w Poznaniu. Lekarstwa sa pozbawio-
ne dziatania psychoaktywnego, a zawarte w nich substancje
maja dzialanie przeciwspastyczne, czyli zmniejszajace sztyw-
nos$¢ miesni, dzialajg takze przeciwbdolowo.

KRYSTIAN LURKA
WWW.GLOSWIELKOPOLSKI.PL

»Zioty Motyl” dla marszatka

Marszatek wojewodztwa wielkopolskiego Marek Wozniak
podczas spotkania z przedstawicielka Hospicjum Palium Bar-
barg Grochal odebrat honorowego ,,Ztotego Motyla” za wspie-
ranie dziatalno$ci hospicjum. W laudacji czytamy m.in.: ,,to po-
lityk o wrazliwym 1 wielkodusznym spojrzeniu na cierpigcych
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chorych; przyjaciel hospicjum, zawsze reagujacy na zglaszane
problemy i potrzeby tworzonych wokot hospicjum przedsig-
wzig¢. To dzigki inicjatywie marszatka doceniana zostata
wybitnymi nagrodami wieloletnia praca, poswigcenie i doko-
nania prof. Jacka Luczaka, a tym samym calego srodowiska
hospicyjnego. To dzigki marszatkowi i jego zaangazowaniu juz
w tym roku powstanie przy hospicjum zaplecze edukacyjne dla
lekarzy, pielegniarek, wolontariuszy i cztonkéw rodzin opieku-
jacych sie cierpigcymi chorymi”.
Hospicjum Palium jest jednostka organizacyjna Szpitala Kli-
nicznego Przemienienia Panskiego UM w Poznaniu.
WWW.UMWW.PL

Dwa dni intensywnie

Warsztaty VATS Lobektomia w Wielkopolskim Centrum Pul-
monologii 1 Torakochirurgii im. Eugenii i Janusza Zeylandow
w Poznaniu przeznaczone byty dla specjalistow pragnacych
doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie chirurgii wideo-
skopowej. Uczestniczyli w nich lekarze i instrumentariuszki
z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku, SPSK
Nr 4 w Lublinie oraz Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Checinach. Podczas dwoch dni realizacji intensywnego
programu, zawierajacego czes¢ teoretyczng oraz mozliwos¢é ob-
serwacji zabiegow w wykonaniu wybitnych lekarzy z o$rodka,
uczestnicy przygotowywani byli samodzielnego wykonywania
lobektomii technika VATS przy uzyciu zaawansowanych tech-
nologii. Doswiadczenia centrum potwierdzaja, ze szkolenie
wspotpracujacych z sobg na co dzien zespolow operacyjnych
daje najbardziej wymierne efekty.

WWW.WCPIT.PL

5 855 837 zt dofinansowania

W Pleszewie odbyta si¢ konferencja inaugurujaca projekt ,,Po-
prawa warunkow opieki zdrowotnej dla osob starszych, niesa-
modzielnych lub przewlekle chorych poprzez rozbudowe i mo-
dernizacje oddziatow rehabilitacji oraz opieki dlugoterminowe;j
w Pleszewskim Centrum Medycznym”. Prezes Tadeusz Stefa-
niak powitat licznie zgromadzonych gosci. Jednym z prelegen-
tow byt docent Przemystaw Lisinski — konsultant wojewodzki
w dziedzinie rehabilitacji medycznej. Temat jego wyktadu
brzmiat: ,,Zaburzenia wyzszych czynnosci nerwowych a funkcja
reki”. Druga prelekcja dotyczyta ,,Kompleksowej rehabilitacji
w zaburzeniach balansu ciata u chorych poudarowych”, a za-
prezentowana zostata przez Aldong¢ Zielinska-Perlinska, ordy-
natora oddzialu rehabilitacyjnego pleszewskiego szpitala. Na-
tomiast Jolanta Klonowska, kierownik Zaktadu Fizjoterapii,
przyblizyta zgromadzonym temat: ,,Anatomia powi¢zi a meto-
dy fizjoterapeutyczne stosowane w terapii pacjentow przewlekle
chorych”. Prelekcje poprzedzita informacja dyrektora ds. praw-
no-organizacyjnych Blazeja Gorczynskiego na temat zalozen
programu oraz kulisow naszych staran o przyznanie srodkow
,horweskich”. Warto przypomnie¢, ze na realizacje projektu
placowka otrzymata 5 855 837 zl dofinansowania w ramach
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodar-
czego 1 Norweskiego Mechanizmu Finansowego.

WWW.SZPITALPLESZEW.PL
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Z udziatem ponad 40 000 oséh

Projekt ,,Ksztalcenie zawodowe pielggniarek i potoznych
w ramach studiéw pomostowych” uzyskal wyrdznienie spe-
cjalne w tegorocznej edycji konkursu ,,Dobre praktyki EFS
2014”. Konkurs organizowany jest przez Centrum Projektow
Europejskich. W tym roku sposrod 86 zakwalifikowanych zgho-
szen wytoniono 6 projektow, ktore uzyskaty tytut ,,Najlepsza
inwestycja w cztowieka 2014”.

Wyrdzniony projekt jest realizowany przez Ministerstwo
Zdrowia od maja 2008 r. w ramach Poddziatania 2.3.2 Dosko-
nalenie zawodowe kadr medycznych Programu Kapital Ludzki.
Celem projektu jest podniesienie kwalifikacji zawodowych pie-
legniarek i pielggniarzy oraz potoznych do poziomu licencja-
ta. W studiach pomostowych udziat wzigto ponad 40 000 osob.

WWW.MZ.GOV.PL

Pierwsze dwa zabiegi

Spotka Szpital w Sremie Sp. z 0.0. poszerzyta zakres ustug
swiadczonych spolecznosci powiatu Sremskiego o ECPW,
czyli endoskopowa cholangiopankreatografi¢ wsteczng. To po-
aczenie metody endoskopowej i radiologicznej. Badanie to wy-
konywane jest za pomoca urzadzenia zwanego fiberoskopem.
W czasie tego badania uzywa si¢ promieni rentgenowskich
i endoskopu, czyli dlugiej, gietkiej rury, za pomoca ktorej le-
karz moze zdiagnozowac choroby watroby, przewodow zo6t-
ciowych, pecherzyka zoélciowego i trzustki.

Woeczesniej takie zabiegi byty wykonywane, jednakze szpital
musial wysyta¢ pacjentéw do innych szpitali. Obecnie nie ma
potrzeby transportowania chorych na to badanie, co przyspiesza
diagnostyke i leczenie pacjentow w tym zakresie. Pierwsze dwa
zabiegi odbyly si¢ w piatek, 6 marca 2015 r., a w ich trakcie
wyleczono kamice przewodow zotciowych.

WWW.SZPITALWSREMIE.PL

Zasady rejestracji

Wielkopolski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia przy-
pomina zasady obowigzujace podczas rejestracji do poradni
lekarza rodzinnego:

1. Na wizyte u lekarza pacjent ma prawo zapisa¢ si¢ w dowol-
nie wybranym dniu w godzinach pracy placowki.

2. Pacjent rejestracji do lekarza moze dokona¢ osobiscie, tele-
fonicznie, za posrednictwem osoby trzeciej lub jesli istnieje
taka mozliwo$¢ — droga elektroniczna.

3. Jesli stan pacjenta jest nagly (zagraza jego zyciu lub zdro-
wiu), powinien by¢ on przyjety przez lekarza w dniu, w kto-
rym zgtosit si¢ do rejestracji.

4. Jesli stan pacjenta jest stabilny, a lekarz nie ma juz w dniu
zgloszenia wolnych miejsc — po uzgodnieniu z pacjentem po-
winien mu zosta¢ wskazany pierwszy wolny termin wizyty
u lekarza.

Ponadto informujemy, ze ustalanie przez placowke konkret-
nego dnia lub wyznaczenie konkretnych godzin zapisow do le-
karza, a takze zmuszanie do osobistego dokonania rejestracji,
jest niezgodne z prawem.

W wypadku nieobecnosci lekarza w terminie ustalonej wizy-
ty pacjent powinien zosta¢ poinformowany o sposobie zorga-
nizowania opieki w tym okresie podczas jego nicobecnosci, a in-
formacja taka powinna zosta¢ udostgpniona w miejscu
udzielania Swiadczen.

WWW.NFZ.GOV.PL

6 graméw za duzo

Wedhug badan Instytutu Zywnosci i Zywienia jemy $rednio
11 g soli dziennie, to jest dwa razy wiecej, niz zalecaja eksper-
ci. Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje ograniczenie
spozycia tej substancji do 5 g dziennie na osobg, czyli do pta-
skiej tyzeczki. Dyrektor Instytutu Zywnosci i Zywienia prof.
Mirostaw Jarosz podkresla, ze nadmiar soli w diecie ma wplyw
na rozwoj wielu groznych chorob, takich jak nadcisnienie tet-
nicze, udar mézgu, zawat serca, osteoporoza czy rak zotadka.

Ograniczenie soli w zywieniu dzieci i mtodziezy jest moty-
wem przewodnim tegorocznych obchodow Swiatowego Tygo-
dnia Walki z Nadmiernym Spozyciem Soli (1622 marca). Anna
Teraszewska z Instytutu Zywnosci i Zywienia zwraca uwage, ze
preferencje smakowe ksztattuja si¢ we wezesnym dziecinstwie.
Dlatego niemowletom nie powinno si¢ dosalac¢ potraw.

Eksperci przypominaja tez, ze kupujemy gotowe produkty,
ktore zawieraja duze ilosci soli. Najwiece;j jest jej w wedlinach,
serach zottych, pieczywie, warzywach konserwowych, przy-
prawach i sosach. Robigc zakupy, warto zatem wybierac pro-
dukty o nizszej zawartosci sodu.

WWW.DZIENNIK.PL



