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...Ciggle trzeba sie uczyc

Nie ma drugiego tak reprezentatywnego spotkania o cha-
rakterze naukowo-szkoleniowym, ktremu — niezmien-
nie od lat — towarzyszy tak duze zainteresowanie Srodo-
wiska medycznego. Interdyscyplinarnos¢ i aktualnosc,
tysigce uczestnikow, nie tylko z Polski, a wsrod nich
takze prezesi najpowazniejszych towarzystw medycznych, konsultanci krajowi
roznych dziedzin medycyny, producenci i dystrybutorzy sprzetu medycznego.
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gresowe Miedzynarodowych Targéw Poznanskich, 20-22 marca) koncentro-

wala si¢ na najnowszych trendach w medycynie i nowosciach w diagnostyce
1 terapii. Zainteresowata ponad 4000 lekarzy. Byta takze okazja do prezentacji no-
wych produktow leczniczych i nowoczesnego sprze¢tu medycznego.

Zachgcajac do udziatu w kongresie, prof. dr hab. Jacek Wysocki, przewodniczacy
Rady Naukowej Top Medical Trends 2015, i Janusz Michalak, przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego TMT 2015, prezes Wydawnictwa Termedia, napisali:
»Serdecznie zapraszamy juz po raz dziewiaty na kongres Top Medical Trends — jed-
no z najwazniejszych spotkan lekarzy niemal wszystkich specjalnosci medycznych.
Jak co roku w ciggu trzech dni zaproszeni eksperci przybliza uczestnikom najnow-
sze trendy w medycynie. Interdyscyplinarny charakter kongresu oraz aktualno$¢
prezentowanych zagadnien to od lat wizytowka tego wydarzenia. Do grona wykta-
dowcow zaprosilismy konsultantow krajowych, prezesow towarzystw medycznych
i liderow opinii. Mozemy zapewnic, Ze nie zabraknie wielkich osobowosci, uznanych
naukowcow i specjalistow”.

W programie uj¢te zostaly doniesienia z wielu dziedzin medycyny, mi¢dzy inny-
mi rodzinnej, alergologii, endokrynologii, gastroenterologii, hepatologii, kardiolo-
gii, onkologii, otolaryngologii, psychiatrii, radioterapii, reumatologii i urologii.
Po kazdej sesji wyktadow odbywata si¢ dyskusja z udziatem ich stuchaczy. Do ma-
teriatdéw konferencyjnych dolaczony byt $wietnie zredagowany merytorycznie
i opracowany graficznie ,,Top Medical Trends — Przewodnik Lekarza” (nr 1/2015).
To czasopismo o charakterze edukacyjno-pogladowym wydawane przez Termedi¢
pod patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej. Jego adresatami sg
przede wszystkim lekarze pierwszego kontaktu, lekarze rodzinni, internisci, pedia-
trzy i lekarze prowadzacy prywatne praktyki.

Zawarto$¢ najnowszego numeru rekomendowana jest na oktadce nastepujaco:
,,Co przyniost ostatni rok w medycynie, nowe leki, terapie, procedury, wytyczne,
konsensusy, odkrycia, dokonania”. Zwraca uwagg roznorodnos¢ tematow, wystarczy
przytoczy¢ kilka z tytutow: Zespot jelita nadwrazliwego, Profilaktyka grypy w prak-
tyce lekarza rodzinnego, Nowe trendy w hepatologii, Putapki w psychiatrii — zabu-
rzenia psychiczne maskujqgce schorzenia somatyczne, Putapki kardiologiczne w ga-
binecie lekarza praktyka, Jak radzi¢ sobie z agresywnym pacjentem?, Co nowego
w endokrynologii?, Czerniak z perspektywy lekarza rodzinnego, Zaburzenia meta-
boliczne okresu menopauzy, Jak sprawnie rozpoznac i leczy¢ otepienie?

Bartosz Golinski, lekarz z Miejskiej Gorki, w wywiadzie dla Teleskopu mowit
o kongresie TMT: ,,Dowiadujemy si¢ nowych rzeczy. Mamy informacje o nowych
preparatach. Medycyna idzie do przodu. Nie tylko jesli chodzi o sprzet, lecz o tech-
nologi¢ produkcji i dziatanie lekow. Wspotczesne tabletki na astme dziatajg zupetnie
inaczej niz te sprzed trzech dekad. Dlatego ciagle trzeba si¢ uczyc”.

Organizatorami kongresu byli Wydawnictwo Termedia, wydawca czasopisma
,»Top Medical Trends — Przewodnik Lekarza” oraz Katedra i Zaktad Medycyny
Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, a patro-
nem naukowym Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinne;.

Tegoroczna, dziewiata edycja Kongresu Top Medical Trends (Centrum Kon-
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