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Jednorazowo jedno opakowanie

Znowelizowana zostata ustawa o przeciw-
dziataniu narkomanii. Nowe jej zapisy, od
1 lipca 2015 ., zobowigzujg farmaceutow
do limitowania sprzedazy niektorych le-
kow, a takze do odmowy ich wydania 0so-
bie niepetnoletniej. W tym drugim przy-
padku wystarczy podejrzenie, ze mogg by¢
one uzyte w celu pozamedycznym lub sta-
nowic zagrozenie dla zdrowia i zycia.

grozi bardzo wysoka kara pieni¢zna,

siggajaca kwoty pot miliona. Decyzj¢
w tej sprawie podejmowac bedzie woje-
wodzki inspektor sanitarny. Czy rzeczywi-
$cie skutecznie ograniczy to dostepnos¢ tych
lekow? Zdania sg podzielone. Sceptycy ar-
gumentujg w bardzo prosty sposob: wystar-
czy odwiedzi¢ nie jedna, a kilka aptek.

O jakie leki chodzi? O te, ktore zawieraja
kodeing, dekstrometorfan i pseudoefedryne.
Te substancje znajduja si¢ w sktadach po-
pularnych syropow na kaszel czy tabletek na
katar (na zdjgciu na pierwszym planie leki
objete nowelizacja). Ustawa definiuje nowe
substancje psychoaktywne, czyli srodki odu-
rzajace lub leki psychotropowe, ktorych
dziatanie, w przypadku zazycia w wigkszej
ilosci, przyrownuje si¢ do tak zwanych do-
palaczy. Najczesciej ich amatorzy siegaja po
te, ktore zawieraja mi¢dzy innymi etylofe-
nidat. To substancja stosowana w przemysle
chemicznym, charakteryzujaca si¢ silnym
dzialaniem psychostymulujacym. W skta-
dzie dopalaczy, jak wykazuja badania labo-
ratoryjne, znalez¢ mozna takze thuczone oraz
mielone... szkto $wietlowek. Po to, aby ra-
ni¢ nos i w ten sposob zwigkszac stopien ich
wchfaniania.

Dotychczasowy zakaz ich produkowania
i sprzedazy zostat teraz rozszerzony takze
na nowe substancje psychoaktywne. ,,Zaka-
zany tez ma by¢ takze — mozna przeczytac
na stronie www.sejm.gov.pl — import $rod-
kéw z obu tych kategorii. Za kontrolg prze-
strzegania zakazu produkowania i sprzedazy
tych substancji odpowiedzialna b¢dzie Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna, a importu —
Stuzba Celna. Za wytwarzanie i wprowa-
dzanie do obrotu dopalaczy ma grozi¢ kara
pieni¢zna od 20 tys. do 1 mln zt.

Dodatkowo w zalacznikach do noweliza-
cji zostato uwzglednionych wiele nowych

Za nieprzestrzeganie tych ograniczen

substancji, ktore stwarzaja bezposrednie za-
grozenie dla zycia i zdrowia ludzi. W celu
wzmocnienia ochrony przed uzaleznieniem
od narkotykow osob zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym zadania dotyczace
przeciwdziatania narkomanii zostaly rozcia-
gnigte na jednostki organizacyjne wspiera-
nia rodziny i systemu pieczy zastepczej oraz
asystentow rodziny, rodziny zastgpcze i pro-
wadzacych rodzinne domy dziecka. Z po-
wodu koniecznosci zabezpieczenia obywa-
teli przed niebezpiecznymi substancjami,
przy ministrze zdrowia ma zosta¢ utworzo-
ny zespot do spraw oceny ryzyka zagrozen
dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych
z uzywaniem nowych substancji psychoak-
tywnych. Cztonkami zespotu bgdg eksperci
z zakresu nauk chemicznych, farmakologii,
toksykologii klinicznej, psychiatrii, nauk
spotecznych i1 prawnych. Zespot bedzie
przedstawiat szefowi resortu zdrowia reko-
mendacje w zakresie umieszczenia okreslo-
nych substancji w wykazach srodkéw odu-
rzajacych, substancji psychotropowych oraz
nowych substancji psychoaktywnych”.

Ministerstwo Zdrowia informuje na swo-
jej stronie internetowej, Ze ,,majac na uwa-
dze potrzebe szybkiego obejmowania kon-
trola kolejnych niebezpiecznych substancji
i roslin psychoaktywnych, opracowato we
wspotpracy z Gtownym Inspektoratem Far-
maceutycznym 1 Krajowym Biurem ds.
Przeciwdziatania Narkomanii drugi projekt
nowelizacji ustawy zmierzajacy do wypra-
cowania szybkiej $ciezki obejmowania
kontrola tymczasowa substancji, co do kto-
rych zachodzi podejrzenie, ze moga by¢
niebezpieczne dla zdrowia publicznego.
Zgodnie z projektem, gdy na rynku poja-
wi si¢ nowa substancja psychoaktywna,
Minister Zdrowia bedzie miat mozliwosé
(w drodze rozporzadzenia) zawiesi¢ ja
w obrocie na 18 miesigcy w celu kontroli.
Jezeli ekspertyzy i badania potwierdza
szkodliwo$¢ danej substancji, zostanie ona
na state wycofana z rynku i zakazana.

Gdy przepis wejdzie w zycie, bgdzie no-
watorski w skali europejskiej i $wiatowe;.
Pozwoli skuteczniej walczy¢ z substancja-
mi psychoaktywnymi zalewajacymi nie tyl-
ko polski rynek. Z handlem tzw. dopalacza-
mi zmagaja si¢ z lepszym lub gorszym
efektem wszystkie panstwa Unii Europej-
skiej. Smart shops — sklepy handlujace do-
palaczami — istnieja w wigkszosci krajow
Europy. Najwigcej jest ich w Wielkiej Bry-
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tanii, Niemczech i Holandii. Jak do tej pory
zaden z krajow europejskich nie zdelegali-
zowal dziatalno$ci tych sklepow”.

Od 1 lipca 114 substancji, traktowanych do
tej pory jako toksyczne, uznaje si¢ za narko-
tyki. A to oznacza, ze kara za ich posiadanie
1 dystrybucjg jest taka, jak w przypadku nar-
kotykow. Handel nimi jest zatem zabroniony,
$cigany z urzgdu i zagrozony kara pozbawie-
nia wolnosci tak jak handel narkotykami. No-
welizacja ustawy ogranicza tez mozliwos¢
przywozu do Polski tak zwanych srodkow
zastepcezych dla srodkoéw psychotropowych
oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Doprecyzowana zostata definicja ziela ko-
nopi innych niz witokniste, za zbior ktorego
grozi kara pozbawienia wolnosci do lat trzech,
natomiast za upraw¢ mogaca dostarczy¢
znaczng ilo$¢ ziela — od 6 miesiecy do 8 lat.

Przepisy sa przejsciowe, poniewaz ,,do
1 stycznia 2017 r. minister zdrowia, jak in-
formuje Polska Agencja Prasowa, ma okre-
sli¢c wykaz substancji o dziataniu psychoak-
tywnym oraz maksymalny poziom ich
zawartosci w produkceie leczniczym. Poziom
ten ma by¢ wystarczajacy do przeprowadze-
nia skutecznej terapii (w ramach tzw. samo-
leczenia), w dopuszczalnym okresie bez-
piecznego leczenia jednej osoby. Wowczas
jednorazowo bedzie mozna kupié leki zawie-
rajace konkretny, maksymalny poziom. Wigk-
sze dawki bedzie mogt przepisac lekarz”.

Problem tak zwanych dopalaczy dat ostat-
nio o sobie zna¢ ze wzmozong sita — ponad
600 o0sob hospitalizowanych w kilku woje-
wodztwach (takze w wielkopolskim), kilka
ofiar $miertelnych. Na oddziat toksykologii
Szpitala im. F. Raszei tylko w ciagu dwoch
dni (8-9 lipca) przywiezionych zostato 12
0s0b. Zatrucia, wobec braku antidotum, le-
czy si¢ objawowo. — Jesli pacjent trafia do
nas z bardzo wysokim cisnieniem, probujemy

Jje obnizy¢ — thumaczy toksykolog Dorota
Klimaszyk na famach ,,Gazety Wyborczej”
(Sylwia Satacka ,,Bardzo rosnie liczba za-
tru¢ po dopalaczach, 11-12 lipca 2015 r.).
Jesli jest silnie pobudzony — podajemy mu
leki uspokajajace. Pilnujemy, zeby nie za-
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chtysnat si¢ wlasnymi wymiocinami, nie
wyskoczyt przez okno. Uzupetniamy go-
spodarke¢ wodno-elektrolitows. Bo ludzie
odurzeni przez kilka dni potrafig nie jes¢, nie
pi¢ i odwadniaja si¢. Tylko tyle mozemy zro-
bi¢ dzi na toksykologii.

— Co pigty pacjent — mowi dr Eryk Ma-
tuszkiewicz — po wyjsciu z toksykologii wy-
maga zwykle jeszcze dlugiego leczenia psy-
chiatrycznego, bo cierpi na depresje, omamy.
Wiekszos¢ chorych, czesto nawet po jedno-
razowym zazyciu dopalaczy — kwalifikuje si¢
do leczenia odwykowego”.

,»W ostatnich dniach w kraju odnotowano
wiele przypadkow zatrucia narkotykami
—tzw. dopalaczami. Do szpitali trafity osoby
z ostrym zatruciem organizmu. Apelujemy
1 ostrzegamy, aby nie kupowac i nie zazy-
wac takich substancji. Producenci i sprze-
dawcy dopalaczy kieruja si¢ przede wszyst-
kim zyskiem, nie obchodzi ich ludzkie Zycie!
Sprzedajac dopalacze, sprzedaja smierc¢!”
alarmuje Ministerstwo Zdrowia. I podaje nu-
mery telefonow, pod ktorymi mozna szukac¢
pomocy, a ktore przekazane zostana do
wszystkich resortow, urzedéw wojewodz-
kich 1 powiatow. Oto one:

1800 060 800 — bezptatna, catlodobowa in-
folinia Gtownego Inspektora Sanitarnego.
Przeznaczona dla rodzicow, ktorzy maja
watpliwosci, czy ich dzieci zazywaja do-
palacze. Na infolini¢ GIS mozna takze
przekazywac informacje, ktore moga uta-
twi¢ stuzbom dotarcie do osob handluja-
cych tymi nielegalnymi substancjami,

1116 111 —telefon zaufania dla dzieci i mio-
dziezy. Dostgpny codziennie w godzinach
12.00-20.00, prowadzi go Fundacja Dzie-
ci Niczyje,

1800 100 100 — bezptatny telefon dla rodzi-
cow 1 nauczycieli w sprawach bezpieczen-
stwa dzieci,

1800 12 12 12 —bezptatny dziecigcy telefon
zaufania Rzecznika Praw Dziecka, czynny
od poniedziatku do piatku w godzinach
8.15-20.00.
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