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Czerniejewo — niedziela 27 wrzesnia 2015 .

Swiatowy Dzief Serca w lesie

niedziele 27 wrzesnia o godzinie 10.00 do nadle$nic-

twa Czerniejewo lesnicy i kardiolodzy, dbajac o zdro-

wie i kondycje fizyczna, zapraszaja ponownie swoich
przyjaciol, mitosnikow lasu i rekreacji, na wedrowke po lesie.
W programie nordyckie spacery po zdrowie z kijkami. Infor-
macji o lesie 1 przyrodzie udzielajg le$nicy, o zdrowiu i diete-
tyce mowia fachowcy. Okazja do spotkania w lesie jest Swia-
towy Dzien Serca oraz kampania Lasom Przyjazny. Spotkanie
w lesie z kijkami ma charakter jubileuszowy, spotykamy si¢ juz
bowiem po raz dziesiaty.

Spacer z kijkami ma przyblizy¢ mieszczuchom las. Przypo-
minamy, ze nordic walking (NW) to sport, ktory pozwala
trenowac¢ i utrzymywaé w dobrej kondycji cate ciato: serce,
migs$nie, stawy — bez przeciazania go.

W trakcie spaceru atrakcyjng przyrodniczo i widokowo tra-
sa towarzysza nam lesnicy, informujac o cickawostkach przy-
rodniczych i kulturowych. Sciezki tegorocznej edycji prowa-
dzi¢ nas beda przez jeden z bardziej urokliwych zakatkow
Nadlesnictwa Czerniejewo. Urozmaicona okolica pod wzgle-
dem siedliskowym oraz gatunkowym — zarowno florystycz-
nym, jak i faunistycznym, pozwala w petni si¢ cieszy¢ z ob-
cowania z naturg. Swoja wedrowke zaczniemy przy osrodku
edukacyjnym Centrum Le$nej Przygody ,,Szumi Bér”. Do wy-
boru beda trzy trasy. Najdhuzsza z nich (7,5 km) zaprowadzi
nas lesnymi duktami do starego, neogotyckiego kosciotka olen-
derskiego w miejscowosci Nekielka, przy ktorym przewi-
dziano napoje regeneracyjne. Srednig trasg (4,2 km) dojdzie-
my do pomnika upamigtniajacego Stanistawa Stefanskiego —
jednego z lesniczych Lesnictwa Dzikowy Bor, na ktdrego te-
renie bedziemy si¢ znajdowac. Z kolei najkrotsza trasa (1,6
km) przebiega przez sciezke dydaktyczna, co pozwoli posze-
rzy¢ swoja wiedz¢ dotyczaca lasu. Bogactwo przyrodnicze
Nadlesnictwa Czerniejewo zostato dostrzezone i objete roz-
norodnymi formami ochrony przyrody. Nalezy tu wspomnie¢

o projektowanym obszarze Natura 2000 Grady w Czernieje-
wie, strefach ochrony ptakow (bociana czarnego, kani rudej
oraz bielika), licznych rezerwatach, w tym pobliskim Okra-
glaku. Przemierzajac lesne trakty, bedziemy mogli zobaczy¢,
dotkna¢ i poczu¢ przyrode u progu jesieni.

W zataczeniu mapka z zaznaczonym dojazdem do miejsca
startu. Przewidziane sg trzy trasy: ,,Dla najmtodszych/najstar-
szych” o dtugosci 1,6 km, ,,Zielona” dluga na 4,2 km i naj-
dtuzsza 8-kilometrowa ,,Czerwona”. W kazdym wypadku
wskazane obuwie terenowe. Dla gtodnych przygotowano po
spacerze zdrowy, lesny positek zgodnie z najlepsza dla serca
dietg paleolityczna mysliwych i zbieraczy.

Zapewniamy ograniczong liczbe kijkéw nordyckich do
spacerow po lesie 1 instruktoréw dyscypliny. Wskazany stroj
spacerowy na kazda pogode. Spotykamy si¢ o godz. 9.30—10.00
w Osrodku Edukacyjnym Centrum Le$nej Przygody ,,Szumi
Bor” w poblizu lesniczowki Dzikowy Bor Nadlesnictwa Czer-
niejewo w miejscowosci Rajmundowo, ktérego koordynaty
GPS to: N 52.38 1990 E 17.41 9644. Natomiast zakonczenie
treningu i spaceru przewidywane jest mniej wigcej na godz.
13.00, kiedy to rozpocznie si¢ positek regeneracyjny.

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sa Polskie To-
warzystwo Lesne Oddziat Wielkopolski, Zaktad Rehabilitacji
Kardiologicznej AWF w Poznaniu, Polskie Towarzystwo Kar-
diologiczne Oddziat w Poznaniu, Lasy Panstwowe — Nadle-
$nictwo Czerniejewo.

Z uwagi na mozliwoSci organizacyjne prosimy

o potwierdzenie udzialu do 21.09.2015 r. na adres:

franciszek.fiutak@poznan.lasy.gov.pl,

tel. 61 4 27 30 41 lub biuro@lasomprzyjazny.pl

DALSZE INFORMACJE:

JERZY FLISYKOWSKI — POLSKIE TOWARZYSTWO LESNE

PIOTR DYLEWICZ — KATEDRA REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ
FRANCISZEK FIUTAK — NADLESNICTWO CZERNIEJEWO



