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Komisja ds. Kultury, Sportu i Re-
kreacji postanowiła przyznawać,
począwszy od 2014 r., tytuł

„Sportowiec Roku”. Po burzliwych ob-
radach Kapituła tytułu przyznała go za
rok 2014 naszej koleżance dr. Marii Pań-
czak z Poznania. Jeśli nie jest ona znana
wszystkim lekarzom w Polsce, to na
pewno jest znana wszystkim biegaczom
w naszym kraju. Gdy pada pytanie, kim

jest biegająca pani z parasolką, to odpo-
wiedź może być tylko jedna: Maria Pań-
czak. Jej znakiem rozpoznawczym jest
niebieska parasolka przewieszona przez
plecy, z którą przemierza trasy zawodów
biegowych w całej Polsce z maratonami
włącznie. Ma 76 lat i w swojej kategorii
wiekowej nie ma sobie równych, stąd
zwykle gości na najwyższym podium,
a w Mistrzostwach Polski Lekarzy jest

wielokrotną mistrzynią w swojej grupie
wiekowej zarówno w maratonie, półma-
ratonie, jak i na dystansie 15 kilometrów.
Biega od przeszło 15 lat. Przygodę z bie-
ganiem zaczęła na emeryturze i konty-
nuuje piękną karierę, promując zdrowy
styl życia, pokazując, że jesień życia
może być barwna i pełna radości. Te wa-
lory oraz dotychczasowe osiągnięcia
zdecydowały, że została pierwszą laure-
atką zaszczytnego tytułu. Wręczenie
okolicznościowego pucharu i nagrody
odbyło się w 25 kwietnia 2015 r. czasie
XXXVII Okręgowego Zjazdu Lekarzy
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Po-
znaniu. Dziękując za wyróżnienie, za-
znaczyła, że bieganie jest jest sposobem
na zdrowie zarówno fizyczne, jak i du-
chowe. Na uroczystość przybyła oczy-
wiście w swoim tradycyjnym, białym
stroju biegowym z nieodłączną parasol-
ką. Marysiu, gratulujemy i dziękujemy.
Życzymy 100 lat biegania!
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