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Dawka informacsiji Andrzej Piechocki

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas réznymi drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informacje
Zwyczajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace, nieprawdopodobne, sensacyjne. Giownym sktadnikiem dawki infor-

macji s3 fragmenty wiadomosci rzeczowych.

Ziote, srebrne i hrazowy

Ostatnie w minionym roku kalendarzowym posiedzenie Se-
natu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu u$wietniono wrgczeniem odznaczen pracownikom
uczelni przez wojewodg wielkopolskiego Zbigniewa Hoffmanna.
Postanowieniem prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja
Dudy z 29 pazdziernika 2015 r. 0 nadaniu odznaczen na wniosek
ministra zdrowia za zastugi w dziatalno$ci na rzecz ochrony zdro-
wia odznaczeni zostali:

Ztotym Krzyzem Zashugi:

M dr hab. Grzegorz Dworacki, prof. UM,
M dr hab. Katarzyna Ziemnicka, prof. UM.

Srebrnym Krzyzem Zastugi:

M prof. dr hab. Piotr Andrzej Kowal,
M dr n. farm. Marcin Krzysztof Wierzchowski.

Jednoczesnie z rak wojewody — za wzorowe, wyjatkowo
sumienne wykonywanie obowiazkow wynikajacych z pracy
zawodowej — Medal Brazowy za Diugoletnig Stuzbe odebrata
mgr Magdalena Maria Sikorska.
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Wicestarosta wicewojewoda
Marlena Malag zostata powotana przez premier Beate Szydto
na stanowisko wicewojewody wielkopolskiego — poinformowa-
to biuro prasowe Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Poznaniu. Bedzie odpowiedzialna m.in. za polityke spoteczna,
zdrowie, oswiate i finanse. Akt powotania wreczyt jej wojewoda
wielkopolski Zbigniew Hoffmann. Do tej pory Marlena Malag
byta wicestarosta ostrowskim. Wczesniej byta zastepca prezy-
denta Ostrowa Wielkopolskiego, odpowiadata wowczas za spra-
wy spoteczne, oswiate i kulture. Z wyksztatcenia jest pedago-
giem i menadzerem o$wiaty. Ma do$wiadczenie w zarzadzaniu
oraz w realizacji projektow unijnych i samorzadowych. Trzy-
krotnie uzyskata ogolnopolskie wyréznienie Samorzadowy Lider
Edukacji.
PAP

Dwie operacje z Poznania
Juz po raz kolejny organizacja LION przygotowata Dzien Chi-
rurgii Usznej (15 grudnia 2015 r.) poswigcony wylacznie lecze-
niu otosklerozy. Siedem klinik europejskich, w tym poznanska,
pokazaty r6zne operacje zarowno z zastosowaniem klasycznych
metod postgpowania, jak i z zastosowaniem implantow wspo-
magajacych styszenie. Poznanska Klinika Otolaryngologii i On-
kologii Laryngologicznej przeprowadzita dwie operacje — stape-
dotomie wykonywane przy uzyciu lasera CO, z dojscia przez
przewod stuchowy zewnetrzny. Operacje te przeprowadzone byly
w znieczuleniu miejscowym oraz w neuroleptoanalgezji. Od-
biorcami transmisji byli lekarze na catym §wiecie. Moderatorzy
podkreslali bardzo dobra jakos¢ obrazu i dzwieku zaprezento-
wane przez poznanska klinike.
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Teraz 16 f6zek

Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii WSZ w Koni-
nie zyskatl 6 nowych t6zek do intensywnej opieki medyczne;.
Odnowienie 1 przystosowanie czgsci oddziatu i zakup nowo-
czesnego sprzetu kosztowato ponad 4 min zi. Inwestycja
sfinansowana zostata z pienigdzy samorzadu wojewodztwa
wielkopolskiego, dotacji unijnej, dotacji ze Starostwa Powia-
towego w Koninie i funduszy wilasnych szpitala. Dotychczas
WSZ w Koninie dysponowat dziesi¢cioma t6zkami do inten-
sywnej terapii, ktore wykorzystywane byly w ciagu roku
w 90%. Rocznie na Oddziale leczonych jest ok. 400 najcigzej
chorych pacjentow.

— Teraz szpital w jeszcze lepszym stopniu spetnia oczekiwania
pacjentow, ktorzy cheq czuc sie bezpiecznie i wiedzg, ze w sytu-
acjach zagrazajgcych ich zdrowiu i Zyciu otrzymajq u nas nie-
zbedng pomoc — moéwi Lukasz Dolata, dyrektor WSZ w Koni-
nie. W nowej czesci oddziatu pacjenci beda leczeni od 1 lutego.
— Sprzet, ktorym teraz dysponujemy na oddziale, to zupelnie nowa
Jjakos¢ — podkresla lek. Grzegorz Jankowski, ordynator Oddzia-
tu Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

W WSZ w Koninie remontowana jest takze czes¢ Oddziatu
Chor6b Ptuc oraz bloku operacyjnego Oddziatu Ginekolo-
gicznego. Tu zostaly juz przebudowane sale, wykonany zostat
tez remont instalacji (m.in. elektrycznej, gazowej, sanitarne;j).
Na oddziale zostanie tez wymieniona cz¢s$¢ drzwi i okien oraz
posadzek.
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Maksymainie dwie godziny

Profesor dr hab. Wiestaw J. Osinski, kierownik Zaktadu
Nauk o Aktywnosci Fizycznej i Promocji Zdrowia AWF w Po-
znaniu, w rozmowie z red. Joanng Bosakowska:

,-Wedtug aktualnych rekomendacji Swiatowej Organizacji
Zdrowia dzieci i mtodziez — w wieku od 5 do17 lat — powinny
¢wiczy¢ minimum 60 minut dziennie. Osobom dorostym — od
18 do 64 lat — zaleca si¢ co najmniej 150 minut umiarkowanej
aktywnosci fizycznej w tygodniu lub 75 minut intensywnych
éwiczen aerobowych. Cwiczenia wzmacniajace migsnie nale-
zy wykonywac dwa razy w tygodniu. Podobne zalecenia do-
tycza 0sob starszych, czyli w wieku 65 lat i wigcej. Umiarko-
wany ruch wzmacnia uktad odpornosciowy, ogranicza ryzyko
rozwoju nowotworow, zmniejsza liczbe przezigbien, skraca
czas leczenia chorob zakaznych i ogolnie poprawia jakos¢ zy-
cia. Jednak jest i druga strona medalu — osoby ¢wiczace zbyt
intensywnie moga by¢ bardziej narazone na ryzyko infekcji.

Ale pamigtajmy: ludzie choruja i umieraja nie dlatego, ze
¢wicza, a z tego powodu, ze nie ¢wicza. Majac na uwadze roz-
powszechnianie si¢ siedzacego trybu zycia, American Acade-
my of Pediatric oraz Unia Europejska zalecaja, by czas prze-
znaczony na ogladanie telewizji, niezaleznie od wieku, nie
przekraczat dwoch godzin dziennie”.

WWW.POZNAN.WYBORCZA.PL



