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Kosmiczna Micra TPS
wspomaga serca Polakow

Dtugo$¢ — 24 milimetry, $rednica — 6 milimetréw, waga — 1 gram. Micra TPS
jest dziesieC razy mniejsza od dotychczas stosowanych stymulatoréw serca.
Jej implantacija przez zyte udowa z nakfucia naczynia w pachwinie bezpo$red-
nio do serca jest znacznie mniej inwazyjna od tradycyjnego wszczepienia,
ktore wymaga naciecia chirurgicznego i siworzenia ,kieszonki” pod skorg na
piersi pacjenta.

zostat w grudniu 2013 r. w austriackim Linzu. Obecnie na §wiecie wspoma-

ga on pracg serca juz ponad tysigca pacjentow. 21 stycznia 2016 r. dotaczyli
do nich takze Polacy. Tego dnia, po raz pierwszy w naszym kraju, takie zabiegi prze-
prowadzone zostaty rownoczes$nie w dwoch znaczacych osrodkach: w Szpitalu Kli-
nicznym Przemienia Panskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu i Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu.

—Jestesmy dumni z mozliwosci zaoferowania naszym pacjentom tak nowoczesnej,
wrecz kosmicznej technologii. Czekalismy ponad czterdziesci lat, aby idea takiego
rozwiqgzania mogta zostac zastosowana w praktyce klinicznej, aby mogta przyniesé¢
realne korzysci chorym — powiedzial dr hab. n. med. Przemystaw Mitkowski (na
zdjeciu z zespotem) z I Kliniki Kardiologii Katedry Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, ktory przeprowadzit zabieg
implantacji stymulatora.

Dzigki miniaturowym wymiarom, czytamy na stronie www.skpp.edu.pl, odpo-
wiadajacym wielkosSci standardowej kapsulki, wszczepia si¢ ja przezcewnikowo
bezposrednio do prawej komory serca przez zyte udowa. W odrdznieniu od kla-
sycznego uktadu stymulujacego, Micra nie wymaga stosowania pokrytej silikonem
elektrody — najbardziej zawodnego i najczesciej ulegajacego uszkodzeniu lub po-
wodujgcego infekcje elementu dotychezas stosowanych systemow. Impulsy elek-
tryczne generowane sg przez mate, metalowe elektrody umieszczone na powierzchni
stymulatora. Moze to w istotnym stopniu wptynaé¢ na zwigkszenie dlugofalowego
bezpieczenstwa statej stymulacji serca.

Urzadzenie mocuje si¢ do $ciany migs$nia sercowego poprzez mate zaczepy. Do-
datkowym atutem jest fakt, ze w trakcie zabiegu implantacji, trwajacym srednio kil-
kadziesigt minut, rozrusznik moze by¢ bezpiecznie repozycjonowany. Pozwala to na
osiggnigcie optymalnego potozenia urzadzenia — takiego, ktore zapewni najwyzsza
skutecznos$¢ terapii. Stymulator reaguje na poziom aktywnos$ci pacjenta i automa-
tycznie dostosowuje do niej swoja prace. Mikroskopijna bateria pozwala urzadzeniu
dziata¢ nawet 10 lat, a wigc tak samo dhugo, jak w duzo wigkszym klasycznym roz-
ruszniku (po wyczerpaniu baterii mozna wszczepi¢ kolejne urzadzenia). Micra jest
stymulatorem, ktory umozliwia pacjentowi bezpieczng diagnostyke rezonansem ma-
gnetycznym.

Wspotczesnie miniaturyzacja urzadzen do stymulacji i eliminowanie uktadow
elektrodowych w celu redukcji powiktan to wazne, wrecz wymagane, elementy roz-
woju elektrostymulacji. Parametry elektryczne tego stymulatora sa bardzo wysokie.
Czas jego dziatania okresla si¢ na 10 lat.

— Wszczepialne urzgdzenia antyarytmiczne — mowi prof. dr hab. n. med. Romuald
Ochotny z Katedry Kardiologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu — w tym stymulatory serca na co dzien stosowane w klinice kar-
diologii, przesziy przez 40 lat rewolucje technologiczng. od prostych generatoréw im-
pulsow zapobiegajgcych tylko zwolnieniu rytmu serca, do skomplikowanych
systemow stymulacji wielopunktowej, wielojamowych, dopasowujgcych czynnosé
do aktualnych potrzeb itd. Stymulatory sq takze czescig wszczepialnych kardiower-
terow-defibrylatorow.

P ierwszy zabieg z wykorzystaniem stymulatora Micra TPS przeprowadzony
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Dwa lata po pierwszym na $wiecie wszczepieniu stymulatora serca bez elektrod 1a-
czacych stymulator serca umieszczony pod skorg z sercem, kontynuuje profesor
R. Ochotny — 21 stycznia 2016 1. pierwszy tego typu system implantowal w 1 Klini-
ce Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w Szpitalu Przemienienia
Panskiego zespot kardiologéw kierowany przez dr. hab. med. Przemystawa
Mitkowskiego. Urzadzenie umieszczone bezposrednio w prawej komorze, pozba-
wione elektrod w systemie zylnym pozwala unikna¢ wielu powiktan, bowiem elek-

Parametry elektryczne tego stymulatora

sg bardzo wysokie. Czas jego dziaftania okresla sie

na 10 lat.

trody sa najstabszym elementem uktadu stymulujacego. Wszczepienie stymulatora
Micra byto mozliwe dzigki olbrzymiemu doswiadczeniu zespotu kliniki, poprze-
dzone zostato dlugotrwatym przygotowaniem praktycznym w osrodkach zagra-
nicznych. Nalezy takze zaznaczyc, ze realizacja zabiegu i udostepnienie go kolejnym
pacjentom bedzie mozliwe dzigki uwzglednieniu procedury przez platnika i przy-
chylnosci administracji szpitala, co jest niezbedne wobec — jak na razie — wyzszych
kosztow urzadzenia.

Doktor hab. n. med. Oskar Kowalski, ktory przeprowadzit implantacje u pacjen-
tow w Zabrzu, powiedziatl ,,Ogolnopolskiemu Przegladowi Medycznemu”:
— Implantacja poprzez nakiucie zyly w pachwinie powoduje, ze pacjent nie ma bli-
zny w typowym dla ukladow klasycznych miejscu na piersi. Dla czesci pacjentow
ten aspekt ,, kosmetyczny ” moze by¢ waznym argumentem przy zastosowaniu tej me-
tody leczenia. Nalezy pamigtac, ze obecnie nowy typ stymulatora moze by¢ zastoso-
wany tylko u niektorych pacjentow wymagajqcych wszczepienia rozrusznika serca
— decyduje o tym rodzaj schorzenia. Wydaje sig, ze zalety nowej metody sq tak duze,
ze przy dalszym rozwoju tej technologii za kilka lat bedziemy implantowacé tylko taki
rodzaj stymulatorow serca. Cieszymy sig, ze polscy pacjenci mogq byc¢ objeci tq no-
watorskq metodq leczenia juz teraz.
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