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Badz aktywny,
jedz zdrowo...

Choroba zaliczana jest do podstepnych. Zaczyna niszczy¢
nasz organizm, a jeszcze nie daje wyraznych objawow.
Lekarze alarmuijg: tyjemy na potege, juz 30% kobiet i 20%
mezczyzn ma cechy otytoSci. Jezeli nie bedziemy temu
przeciwdziatac, wskazniki te, niestety, podwojg sie w ciagu
pokolenia. A to bardzo niebezpieczne, bo w $lad za otyto-
Scig idzie cukrzyca.

otyka ona 3 mln Polek i Polakow, a na $wiecie — wg

prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia — do 2030 r.

bedzie siddma z najczgstszych przyczyn zgonow. Nie-
dawne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia odbywaty si¢ pod
hastem ,,Badz aktywny — jedz zdrowo — stosuj si¢ do wskazo-
wek lekarza — pokonaj cukrzyce”.

»Podwyzszony przez lata poziom cukru we krwi — pisze Ju-
dyta Watota w Gazecie Wyborczej — prowadzi do uszkodzenia
drobnych naczyn krwiono$nych, ktore dostarczaja krew do
oczu, nerek, stop, nerwow. U 90 proc. diabetykoéw pogarsza
si¢ wzrok, niektorzy $lepna, 20 proc. ma uszkodzone nerki,
au niektorych w ogole przestaja pracowac. Ci pacjenci trafia-
janadializy. Dziesiatki tysiecy chorych cierpi na zespot stopy
cukrzycowej. Tak zwanych drobnych amputacji (np. palcow)
nikt nie liczy. Duzych, polegajacych na odjeciu catej stopy,
przeprowadza si¢ w Polsce rocznie ponad 4,5 tys. Tymczasem
krajach zachodnich, np. w Hiszpanii, w przeliczeniu na miesz-
kanca amputacji u diabetykow jest kilkanascie razy mnie;j.
— Kluczem do obnizenia ryzyka powikian jest wyrownany po-
ziom cukru we krwi. Pacjenci w innych krajach majq refun-
dowane nowoczesne leki, ktore z jednej strony, obnizajg cu-
kier, z drugiej pomagajq schudngc. My od dziesieciu lat nie
mozeny tego wywalczy¢ —mowi prof. Leszek Czupryniak, kie-
rownik Kliniki Choréb Wewngtrznych i Diabetologii w war-
szawskim szpitalu na Banacha.

Ministerstwo Zdrowia — zar6wno pod rzadami PO, jak i teraz
— twierdzi, ze na refundacj¢ nowoczesnych lekow zwalczajacych
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cukrzyce nas nie sta¢. Jednak wydatki zwigzane z jej powikta-
niami tez sa ogromne. Narodowy Fundusz Zdrowia przeznacza
rocznie na leczenie diabetykow 7 mld zt. Szacuje si¢, ze az po-
towg tych pienigdzy wydaje na leczenie powiktan. — Dokladnie
tego nie wiemy, bo nie ma w Polsce rejestru chorych na cukrzy-
ce, aw sprawozdaniach wysylanych do NFZ nie zaznacza sig, ze
pacjent, ktory na przykiad trafit do szpitala z zawatem serca, ma
tez cukrzyce. Dla NFZ to bedzie chory na serce, mimo ze serce
Jjest chore z powodu cukrzycy — moéwi prof. Maciej Matecki, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego”.

Na poczatku kwietnia 2016 r. Ministerstwo Zdrowia, we-
spot z Biurem Swiatowej Organizacji Zdrowia, zorganizowa-
fo briefing dotyczacy najnowszego raportu WHO na temat cu-
krzycy. ,,Wedlug szacunkow w 2014 r. — czytamy na stronie
www.mz.gov.pl — na $wiecie zyty 422 min dorostych z cu-
krzyca (dla poréwnania —w 1980 r. byto ich 108 mln). Rozpo-
wszechnienie cukrzycy sigga w Polsce 9,5%, natomiast nad-
wagi (ktora jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby) — 64%.

Krajowy profil cukrzycy doktadnie okresla, jak powazna
jest epidemia cukrzycy i podsumowuje dziatania podejmowa-
ne w celu rozwigzania tego problemu — m.in. krajowe badanie
czynnikow ryzyka cukrzycy, w ramach ktoérego prowadzono
pomiary poziomu glukozy we krwi. Wskazuje takze, jakie leki
oraz podstawowe technologie i procedury medyczne stoso-
wane w leczeniu cukrzycy sa dostepne w ramach publicznej
opieki zdrowotnej”.

Ministerstwo Zdrowia wyraznie widzi pilng potrzebe kon-
kretyzowania programu zwalczania cukrzycy. Narodowy Pro-
gram Zdrowia na lata 2016-2020 ,,priorytetowo traktuje pro-
blem chorob dietozaleznych, kwesti¢ sposobu zywienia, stanu
odzywienia oraz aktywnosci fizycznej Polakow. Dzialania
i strategie maja na celu poprawe Swiadomosci spoleczenstwa
na temat znaczenia prawidlowo zbilansowanej diety oraz ko-
rzysci z podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej w pre-
wencji chorob cywilizacyjnych. W projekcie zaplanowano
wiele dziatan informacyjno-edukacyjnych zachecajacych do
zdrowego stylu zycia i promujacych go w réznych grupach
spolecznych. Realizacja celu «Poprawa sposobu zywienia, sta-
nu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa»
przyczyni si¢ do zatrzymania wzrostu liczby osob z nadwaga
i otyloscia, czego konsekwencja bedzie spadek obcigzenia po-
pulacji przewlektymi chorobami niezakaznymi (w tym cu-
krzycy)”. (AP)



