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WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

Praca z osoba
uzalezniong

Praca z Czlowiekiem uzaleznionym wymaga nieby-
watej cierpliwosci oraz umiejetnosci niezadawania

krzywdy.

akie jest moje podejscie do ludzi uzaleznionych;

z racji bycia pelnomocnikiem ds. lekarzy, takze uza-

leznionych lekarzy, w tym momencie pacjentow
mojej poradni, oraz do pracy z tymi ludzmi.

Praca z osobg uzalezniong odbywa si¢ w ramach pro-
gramu terapeutycznego, jednak polega na indywidual-
nym podejsciu do kazdego pacjenta. Sg to metody znane,
dostgpne 1 wydaja si¢ skuteczne.

Obecnie do poradni zglasza si¢ kilkunastu, moze kilku-
dziesigciu uzaleznionych i wspotuzaleznionych lekarzy.
Pracuje z nimi zespot specjalistow. Ja ze swej strony, jako
w pewnym okresie pacjent, nastgpnie pacjent szkolacy sie,
specjalista i wreszcie doktorant, zawsze kieruj¢ si¢ zasada
niekrzywdzenia drugiego czlowieka. Pacjent jest dla mnie
najwazniejszy, dlatego podchodze do kazdego w delikatny,
wyrozumiaty, profesjonalny sposob; to oznacza relatyw-
nie duza liczbg osob, ktore trzezwieja i1 potrafig konstruk-
tywnie funkcjonowaé w zyciu bez szkod dla siebie, bli-
skich i swojej kariery zawodowej. Wiem, ze takie podej$cie
ma sens i przynosi okreslone efekty i sukcesy w funkcjo-
nowaniu poradni.

Ostatnio nasz pacjent zostal zwolniony z pracy; z ze-
spotu lekarskiego, w ktorym pracowat od wielu lat,
wykorzystujac swoje umiejetnosci. W okresie terapii
otrzymywal ode mnie pomoc, wsparcie i akceptacj¢. Zro-
zumiatem jednak, ze to nie wystarczy. Powodzenie
w trzezwieniu zalezy bowiem od samego pacjenta.
Wszystkie czynniki, o ktorych wspomniatem wczesniej,
sa niezbedne 1 bardzo istotne, ale to pacjent decyduje,
czego chce i bierze odpowiedzialno$é za swoje zdro-
wienie. Nasuwa mi si¢ refleksja: czy w stosunku do uza-
leznionych lekarzy stosowacé dyrektywnie OLAZA
(Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynen-
cyjnych), nastgpnie minimum sze$ciotygodniowy pobyt
w osrodku stacjonarnym i pdtroczng probe¢, monitorujac
ich zdrowienie, czy automatycznie ogranicza¢ prawo
wykonywania zawodu?

Jako petlnomocnik, chciatbym wywota¢ dyskusje
wsrod lekarzy z Wielkopolski, a moze i kraju, poniewaz
nie ma mojej zgody na to, aby lekarz pacjent, alkoho-
lik stanowit zagrozenie dla pacjentéw, wykonujac swoj
zawod.
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