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LeSnicy i kardiolodzy zapraszajg
na nordic walking w lesie

LeSnicy i kardiolodzy, dbajgc o zdrowie i kondycije fizyczng, zapraszajg po-
nownie przyjaciot, mito$nikow lasu i rekreacji w niedziele 25 wrzesnia o go-
dzinie 10.00 do Nadlesnictwa topuchowko na wedrowke po lesie. W progra-
mie nordyckie spacery w lesie po zdrowie z kijkami. Informacji o lesie
i przyrodzie udzielg lesnicy, o zdrowiu i dietetyce bgda mowic fachowcy. Oka-
Zja do spotkania w lesie jest Swiatowy Dzief Serca oraz trwajaca kampania
Lasom Przyjazny. W tym roku spotykamy sie po raz jedenasty w rozszerzonym
gronie, w marszu uczestniczy¢ bedzie wyjatkowa grupa ,,sercowcow”. S3 to
0soby po przeszczepie serca, a takze kardiochirurdzy i transplantolodzy,
dzieki kidrym przeszczepiency mogg cieszy¢ sig zyciem.

zespot prof. Marka Jemielitego przeprowadzit 33 przeszczepy serca. Chcie-
liby$my, aby nasze spotkanie byto tez okazja do promocji picknej idei do-
nacji i transplantacji.

Spotkanie w lesie ma przez spacer z kijkami przyblizy¢ mieszczuchom las. Przy-
pominamy, ze nordic walking (NW) to sport, ktory pozwala trenowac¢ i utrzymywac
w dobrej kondycji cale ciato: serce, migsnie, stawy — bez przecigzania go.

W trakcie spaceru atrakcyjnymi przyrodniczo i widokowo trasami towarzyszy¢
nam beda lesnicy, informujac o ciekawostkach przyrodniczych i kulturowych.

Sciezki tegorocznej edycji prowadzié nas beda przez jeden z bardziej urokliwych
zakatkéw Nadlesnictwa Lopuchowko — uroczysko Dziewicza Gora. To niezwykle
urozmaicona okolica zarowno pod wzgledem widokowym, jak i siedliskowym. Licz-
ba wystepujacych tu gatunkow ze $wiata roslin 1 zwierzat pozwala w petni cieszy¢
si¢ z obcowania z natura. Swoja wedrowke rozpoczniemy na parkingu Osrodka Edu-
kacyjnego na Dziewiczej Gorze. Do wyboru bedziemy mieli trzy trasy. Najdtuzsza
z nich (7,6 km) wiedzie leSnymi duktami do tgki Thomasa, dalej do lesniczowki An-
nowo, nastepnie skreca w kierunku zachodnim, granica pozarzyska z 1992 r. do ka-
mienia upami¢tniajacego pozar, przez drzewostany masywu Dziewicza Gora, z po-
wrotem na parking. Srednig trasg (4,3 km) udajemy si¢ w kierunku potudniowym,
przy rebni 11 (gniazda) skrgcamy ostro w prawo w kierunku lesniczowki Annowo.
Przy tace Thomasa skr¢camy w prawo, w kierunku kamienia, dalej na granicy po-
zarzyska i ocalatej dabrowy dochodzimy do gtéwnego traktu prowadzacego do par-
kingu. Natomiast najkrotsza trasa (2,1 km) przebiega fragmentami przez $ciezke
dydaktyczna, co pozwoli w bardzo dostepny sposob poszerzy¢ wiedze dotyczaca
lasu. Cata trasa zamyka si¢ w masywie Dziewiczej Gory. Bogactwu przyrodnicze-
mu terenow, przez ktore wytyczono wszystkie trzy trasy, towarzysza niezwykle cie-
kawe dzieje historyczne tego regionu. Wszak poruszamy si¢ po terenach nalezacych
kiedys do klasztoru cysterek w Owinskach. Nalezy pamigta¢ rowniez, ze to obszar
Natura 2000. Przemierzajac le$ne trakty, bedziemy mogli zobaczy¢, dotknac i poczuc
przyrodg¢ u progu jesieni.

WKlinice Kardiochirurgii i Transplantologii UM przy ul. Dhugiej od 2010 1.
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W zataczeniu mapka z zaznaczonym dojazdem do miejsca startu. Przewidziane sa
trzy trasy: ,,Dla najmtodszych/najstarszych” o dtugosci 2,1 km, ,,Zielona” dtuga na
4,3 km 1 najdtuzsza prawie 8-kilometrowa ,,Czerwona”. W kazdym przypadku wska-
zane obuwie terenowe.

Dla gtodnych przygotowano po spacerze zdrowy, lesny positek zgodnie z najlep-
sza dla serca dietg paleolityczng mysliwych i zbieraczy.

Zapewniamy ograniczong liczbe kijkow nordyckich do spacerow po lesie, in-
struktorow dyscypliny i lesny positek. Wskazany strdj spacerowy na kazda pogodg.
Whtata na miejscu 30,00 zt od osoby na pokrycie kosztow positku.

Spotykamy si¢ o godzinie 9.30-10.00 w Osrodku Edukacyjnym na Dziewiczej
Gorze — parking, ktorego koordynaty GPS to: 52°28'54.7"N 17°00'21.2"E

X:514758.57 Y: 364626.50

Zakonczenie marszu przewidywane jest okoto godz. 13.00. Wtedy tez rozpocznie
si¢ positek regeneracyjny i muzyczna niespodzianka z jubileuszowym tortem z oka-
zji 15. rocznicy przeszczepu serca Karola Pretnickiego, wolontariusza wielu akcji
promujacych transplantacj¢ jako metodg¢ ratowania zycia.

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sa Polskie Towarzystwo Lesne Od-
dziat Wielkopolski, Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej AWF w Poznaniu, Pol-
skie Towarzystwo Kardiologiczne Oddzial w Poznaniu, Lasy Panstwowe — Nadle-
$nictwo Lopuchowko.

Ze wzgleddéw organizacyjnych prosimy o potwierdzenie udziatu do 20 wrzes$nia
2016 r. na adres mailowy: karolina.kapalka-boratynska@poznan.lasy.gov.pl, ew. tel.
61 812 21 61 lub biuro@lasomprzyjazny.pl

Dalsze informacije:

JERZY FLISYKOWSKI — POLSKIE TOWARZYSTWO LESNE

PIOTR DYLEWICZ — KATEDRA REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ

KAROLINA KAPALKA-BORATYNSKA — NADLESNICTWO LOPUCHOWKO

KAROL PRETNICKI — STOWARZYSZENIE NOWE SERCE, KAMPANIA DRUGIE ZYCIE, FUNDACJA
WSPIERANIA ROZWOJU TRANSPLANTOLOGII




