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Odpowiedzi
Z pierwszej reki

iestety, zycie bez bolu jest nie-

mozliwe. Z r6zng intensywnoscia

dokucza nam w roznych sytu-
acjach. Na szczescie wiemy, jak sobie
z nim radzi¢, jak usmierza¢. Ksiazka
Usmierzyc¢ bol. Co wie i potrafi medycy-
na bolu (Wydawnictwo Poligraf) napi-
sana jest przystepnym jezykiem, w zgo-
dzie z najnowsza wiedza, a na dodatek
— z humorem. Jej autor, Sylwester Min-
ko, ,,pomaga czytelnikowi zrozumieé
bdl i jego znaczenie, poznac jego formy
i wspotczesne metody leczenia. Pacjen-
ci cierpigcy na chorobg bolowa, ich ro-
dziny i opiekunowie znajda tu cenne
wskazowki dotyczace wspotdziatania
z lekarzem, by osiagnac¢ wspolny cel —
usmierzy¢ bol”.

Lektura tej ksiazki nie pozostawia
czytelnika bez odpowiedzi na nastgpu-
jace pytania: Co wiemy o bolu? Jak po-
wstaje, jak na nas dziata, jakie reakcje
wywoluje? Co powoduje, ze bol staje si¢
chroniczny? Jakimi metodami leczenia
bolu dysponujemy? Co poczaé, by sa-
memu zltagodzi¢ bol i stac si¢ partnerem
lekarza w leczeniu?

I sa to odpowiedzi z pierwszej reki,
wszak autor jest lekarzem, doktorem
nauk medycznych z wieloletnig prakty-
ka. ,Jest to pigkna i madra ksigzka — pi-
sze prof. dr hab. n. med. Leon Drobnik
— ktora $miato polecam tym, dla ktorych
bol stanowi problem wymagajacy roz-
wigzania. Poniewaz spotkanie z bolem
moze przydarzy¢ si¢ kazdemu — kazde-
mu polecam lekture tej ksiazki”.  (AP)



