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Lekarze - patroni wielkopolskich ulic

Wiktor Dega (1896-1995) — twérca polskiej rehabilitacji

Wiktora De

iktor Dega urodzit si¢ 7 grudnia

1896 r. w Poznaniu. Ukonczyt gim-

nazjum im. Marii Magdaleny w Po-
znaniu. Ukonczenie szkoly zbieglo si¢ z wy-
buchem I Wojny Swiatowej. Jako poddany
cesarza niemieckiego zostat weielony do ar-
mii pruskiej. Pobyt w Niemczech spowodo- &
wal, iz matur¢ zdawat w Koblencji. W Ber-
linie rozpoczat tez studia medyczne. Na
wies¢ o narastajacym napigciu pomiedzy -
Polakami i Niemcami, §wiadom doniostosci nadciagajacych
wydarzen, powrdcit do Wielkopolski. Z uwagi na doswiadczenie
wojskowe byt jednym z cztonkéw ochrony Ignacego Paderew-
skiego podczas pobytu w Poznaniu w Bazarze. Brat udziat w Po-
wstaniu Wielkopolskim, migdzy innymi w styczniowych walkach
o port lotniczy na Lawicy. Wraz z 10 Putkiem Strzelcow Wielko-
polskich walczyt o ksztattowanie wschodniej granicy panstwa,
uczestniczyt w walkach o Lwow.

Nastepnie kontynuowat nauke medycyny w Warszawie, po
czym ukonczyt studia na Uniwersytecie Poznanskim, uzyskujac
w 1924 1. stopien doktora medycyny. Rozpoczat prace w Zakta-
dzie Ortopedycznym im B.S. Gasiorowskiego, kierowanym przez
Ireneusza Wierzejewskiego. Zaktad ten w 1923 r. uzyskat status
kliniki uniwersyteckiej. Jako pracownik tejze, brat udziat
w wszystkich istotnych etapach narodzin poznanskiej i polskiej
ortopedii. Byt jednym z wspotzatozycieli w 1928 r. Towarzystwa
Ortopedycznego, I Zjazdu Ortopedow Polskich i wspotzatozy-
cielem ,,Chirurgii Narzadow Ruchu i Ortopedii Polskiej” — pierw-
szego czasopisma ortopedycznego na naszych ziemiach.

W 1932 r. na zjezdzie w Bolonii wyglosit wyktad, w ktorym
przedstawit koncepcje leczenia rozwojowej dysplazji stawu bio-
drowego. Temu tematowi poswigcona byta rowniez jego habili-
tacja w 1933 r. Osteotomia transiliakalna, wraz z operacja na-
prawcza blizszego konca kosci udowej, nazwana jego imieniem,
rozstawita go w ortopedycznym $wiecie. W 1937 r. przeniost si¢
do Bydgoszczy, gdzie zatozyt catkowicie nowy oddziat ortope-
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dyczny. W 1939 r., brat udzial w wojnie
obronnej, byt ranny w bitwie pod Kutnem.
Z niemieckiej niewoli zostal zwolniony
w 1940 r. Objat kierowanie oddziatem chi-
rurgii dziecigeej w Warszawie. Jako lekarz
niost pomoc rannym w Powstaniu War-
szawskim.

Po wojnie otrzymat propozycje objgcia
szefostwa w klinikach w Warszawie, Kra-
kowie i Poznaniu. Wybrat rodzinny Poznan,
gdzie kierownictwo kliniki zwolnito si¢ po
tragicznej $mierci Franciszka Raszei, za-
mordowanego w 1942 r. przez Niemcow,
w trakcie pomocy medycznej w warszaw-
skim gettcie. Dega zorganizowat klinik¢ na
Wildzie w dzisiejszym Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym. Kierowal nig do 1967 .
kiedy przeszedt na emeryture. Nadal jednak brat udziat w lecze-
niu i operacjach. Mieszkal na terenie szpitala, tworzac jego
wortopedyczng rodzing”. W tym czasie wielu wybitnych ortope-
dow wraz z rodzinami, mieszkato na terenie szpitala. Z nostalgia
nazywany byt ,,Domem”.

Profesor Dega stworzyt nowatorski sposob operacji zwichnig-
tego biodra u dzieci. Po wojnie w Poznaniu zorganizowat porad-
ni¢ preluksacyjna, w ktorej badano noworodki pod katem
wykrycia tej wady. Mysl ta stopniowo byla przez niego przeka-
zywana kolejnym osrodkom akademickim. Ponadto Dega byt
tworca polskiej rehabilitacji. Jego koncepcja opierata si¢ na 4 my-
$lach. Rehabilitacja powinna by¢ powszechna, dotyczy¢ takze
najbiedniejszych chorych; wezesna, zaczynajaca si¢ nawet przed
operacja; kompleksowa — chory powinien by¢ przywrécony do
zdrowia, pracy, nauki, zZycia towarzyskiego; trwata — czgsto do
konca zycia. Ten sposob myslenia o rehabilitacji uznany zostat
za wzorcowy przez WHO w 1970 r. W 1986 r. za zashugi dla §wia-
towej rehabilitacji zostal uhonorowany nagroda im. Alberta La-
skera. W 1996 r. szpital na Wildzie, decyzja wtadz dzisiejszego
Uniwersytetu Medycznego otrzymal imi¢ Wiktora Degi.

Wiktor Dega byt zonaty z Maria, rowniez lekarka. Matzenstwo
mialo troje dzieci. Zmart 15 lutego 1995 r. Pochowany zostat na
cmentarzu na poznanskim Junikowie. Plac Wiktora Degi znajdu-
je si¢ w Poznaniu na Morasku.
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