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Las Przyjazny Sercu

zbawiennym wplywie srodowiska lesnego na zdrowie nikogo nie trzeba prze-

konywac. Jesli jeszcze polaczyc¢ to z aktywnoscia fizyczna i to z kijkami

NW, to powstanie pot¢zna dawka dobrej energii potrzebnej na zmeczone szyb-
kim tempem zycia i hatasem miejskim serca.

Tradycja stato si¢ juz, ze lesnicy i kardiolodzy ze swoimi przyjaciotmi mitosnikami
lasu 1 rekreacji spotykaja si¢ w ciekawych przyrodniczo i widokowo miejscach pod-
legtych Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Poznaniu na wedrowkach
po lesie z kijkami NW.

Tegoroczny marsz odbyt si¢ w urokliwych zakatkach Nadlesnictwa Lopuchowko,
ze startem i metg w Osrodku Turystyczno-Edukacyjnym na Dziewiczej Gorze.
Uczestnicy mieli do wyboru trzy atrakcyjne i urozmaicone trasy lesne, przemierza-
jac 2, 4 1 8 km, mogli zobaczy¢, dotkna¢ i poczu¢ przyrode u progu jesieni oraz
dzigki lesnikom dowiedzie¢ si¢ o cickawostkach przyrodniczych i kulturowych. Ter-
min spotkan nie byt przypadkowy, bowiem 25 wrzesnia to Swiatowy Dzief Serca.

W tym roku po raz pierwszy w marszu uczestniczyta wyjatkowa grupa ,,sercow-
coW”. Byly to osoby po przeszczepie serca oraz kardiochirurdzy i transplantolodzy,
dzigki ktorym przeszczepiency moga cieszy¢ si¢ zyciem.

W Klinice Kardiochirurgii i Transplantologii UM w Poznaniu od 2010 r. zespot
prof. Marka Jemielitego przeprowadzit 35 operacji transplantacji serca. Wsrod
— jak sami mowig o sobie ,,sktadakow” — byli ci, ktorzy swoje ,,drugie zycie” otrzy-
mali w klinikach w Poznaniu i w Zabrzu. Nie zabraklo tez przeszczepiencow
innych organow oraz szpiku, udziat tych osob w marszu jest dowodem, Ze po prze-
szczepie mozna zy¢ aktywnie, uprawia¢ sport. Spotkanie byto okazja do promocji
picknej idei donacji i transplantacji. Wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali oswiad-
czenia woli, wzig¢li tez udziat w wyjatkowej, 15. rocznicy przeszczepu serca Karola
Pretnickiego, wolontariusza wielu akcji promujacej donacje¢ m.in. Tak dla Trans-
plantacji, Kampanii Drugie Zycie.

Po marszu uczestnicy mogli skonsumowac¢ lesny positek zgodny z najlepsza dla
serca dietg paleolityczng mysliwych i zbieraczy. Nie zabraklo tez muzycznej strawy
w znakomitym wykonaniu grupy Targanescu.
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