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Zywienie i aktywnosé

Narodowy Program Zdrowia to podsta-
wowy dokument polityki zdrowia pu-
blicznego. Precyzuije cele strategiczne
i operacyjne, wskazuje zadania na rzecz
poprawy zdrowia i jako$ci zycia spote-
czenstwa. Ustanawiany jest na podsta-
Wwie rozporzadzenia Rady Ministrow.

el strategiczny to wydtuzenie zycia

Polakéw, a zarazem ograniczanie

1 eliminowanie spotecznych nie-
rownosci w zdrowiu. Ministerstwo Zdro-
wia dzigki NPZ chce, ,,aby wszyscy —
niezaleznie od wieku czy miejsca za-
mieszkania — mieli wigksza $wiadomosé
tego, jak ich zachowania wptywaja na
zdrowie, aby prowadzili zdrowszy tryb
zycia (i dokonywali prozdrowotnych wy-
boréw) i mogli jak najdtuzej cieszy¢
si¢ zdrowiem i pelnym uczestnictwem

W pracy, zyciu spotecznym i rodzin-

nym”. Tym bardziej ze — zdaniem resor-

tu — nasze niewlasciwe wybory dotycza-
ce sposobu odzywiania, naduzywania
alkoholu, palenia papierosow, zazywa-
nia narkotykow oraz niewielka aktyw-
nosc¢ fizyczna (lub jej brak) wplywaja na
to, jak czesto chorujemy i na co. W efek-
cie zbyt czgsto prowadza do chordb cy-
wilizacyjnych i przedwczesnej $mierci.
Rada Ministrow przyjeta rozporzadze-
nie w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020. Zawiera on

sze$¢ celow operacyjnych:

M poprawa sposobu zZywienia, stanu od-
zywienia oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa;

M profilaktyka i rozwigzywanie proble-
mow zwigzanych z uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych, uzaleznie-
niami behawioralnymi oraz innymi
zachowaniami ryzykownymi;

M profilaktyka problemow zdrowia psy-
chicznego i poprawa dobrostanu psy-
chicznego spoteczenstwa;

M ograniczenie ryzyka zdrowotnego,
ktore wynika z zagrozen fizycznych,
chemicznych i biologicznych w $ro-
dowisku zewngtrznym, miejscu pracy,
zamieszkania, rekreacji oraz nauki;

M promocja zdrowego i aktywnego sta-
rzenia sig;

M poprawa zdrowia prokreacyjnego.
Dziatania ministerstw, ktore realizuja

zadania okre$lone w Narodowym Pro-

gramie Zdrowia, koordynuje Komitet

Sterujacy. Jego cztonkami sg wicemini-

strowie z zaangazowanych w jego reali-

zacj¢ resortow.

,»Wsérod gtownych zatozen Narodowe-
go Programu Zdrowia, przedstawionych
Pracodawcom RP przez wiceminister
zdrowia Beat¢ Matecka-Liber¢ — czyta-
my na stronie www.medonet.pl — s3
zmnigjszenie do 2025 r. o 10 proc. liczby
0s6b niecuprawiajgcych aktywnosci fi-
zycznej, a takze osob szkodliwie pija-
cych alkohol. Inne to zmniejszenie przez
pig¢ lat odsetka osob palacych o 2 pkt
proc. oraz zmniejszenie do 2025 r. skali
otylosci i liczby przypadkow cukrzycy”.
W komunikacie Pracodawcow RP czy-
tamy takze, Ze projekt ustawy o zdrowiu
publicznym zaktada koordynowanie wy-
datkowania $rodkow na ochrong zdrowia
przez wszystkie ministerstwa, jak rowniez
jednostki samorzadu terytorialnego. Pro-
gramy profilaktyczne oraz kampanie
edukacyjne bylyby finansowane ze $rod-
kow resortu zdrowia oraz innych resor-
tow, ktore maja w swoim budzecie pozy-
cje zwigzane ze zdrowiem publicznym.
Srodki na to miatyby pochodzi¢ tak-
ze z subfunduszu utworzonego w NFZ
(z 1% budzetu) oraz z Funduszu Zdrowia
Publicznego, zasilanego czg¢scia wply-
wow z podatku akcyzowego (1% $rod-
kow z akcyzy na alkohol, 0,5% z akcyzy
na tyton i 3% z akcyzy od gier hazardo-
wych). (AP)
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