
Czerwone wino przeciw paradontozie

Tygodnik Wprost donosi, że picie czerwo-
nego wina może zapobiegać parodontozie.
Związki zawarte w winie mają dobroczynny
wpływ na układ krążenia, a być może chronią
także przed rakiem i przeziębieniami. W każ-
dym razie doskonale zwalczają stany zapalne
dziąseł i przyzębia. A może w gabinecie den-
tystycznym zaczniemy zamiast nieprzyjem-
nych zabiegów serwować czerwone wino?
Proszę bardzo, ale pod warunkiem, że degu-
stować będą obie strony...

Oliwa zamiast aspiryny?

Związek zawarty w oliwie z oliwek zbija zbyt
wysoki poziom złego cholesterolu. Ale nie tyl-
ko. Oliwa z oliwek extra virgin (z pierwszego
tłoczenia) działa jak aspiryna czy ibuprofen, ale
bez objawów ubocznych i nie podrażnia żołąd-
ka, czyli działa przeciwzapalnie. W każdej
kuchni musi więc być koniecznie oliwa z oli-
wek, oczywiście z pierwszego tłoczenia. A tak
na marginesie... Czy stwierdzenie to oznacza,
że tłoczeń może być więcej? Jeśli tak, to ile?
I czy to, co się tłoczy w kolejnych procesach to
nadal oliwa?

Wyrzućcie smoczki!

W Reader’s Digest donoszą, że ssanie smocz-
ka przez dzieci, które ukończyły rok życia
zwiększa w dużym stopniu (o 33%!) zapadal-
ność na zapalenie ucha środkowego. Naukowcy
sądzą, że dzieje się tak to z powodu zmiany ci-
śnienia powietrza w uchu podczas ssania.
A więc smoczek to nie tylko przyczyna wad
zgryzu, ale i zapaleń ucha. Rodzice, wyrzućcie
więc smoczki! Trzy dni krzyku oburzonego
dzieciaka, ale za to zdrowszego.

Dwa w jednym

I jeszcze z tego samego źródła o statynach.
Wiemy, że obniżają poziom cholesterolu. Nato-
miast wbrew przypuszczeniom nie chronią
przed rakiem. Za to pomagają w poprawieniu
koncentracji, uczenia się i koordynacji rucho-
wej. Dowiodły tego doświadczenia na myszach.
Teraz rozpoczynają się testy na ludziach. Kto
ma więc podwyższony poziom cholesterolu za-
żywa statyny i równocześnie poprawia sobie
pracę mózgu. Dwa w jednym.

Wirus otyłości

Na koniec Wiedza i Życie. Istnieją wiarygod-
ne podejrzenia, że za naszą otyłość odpowiada-
ją... wirusy! I to ptasie! Czyżby więc następny,
po grypie, wirus, który zawdzięczamy pta-
kom!? A grubasy to nie żarłoki, tylko... zakaże-
ni? Badania trwają.
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