LIPIEC-SIERPIEN 2006

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

UWAGA!  zmiana konta Wielkopolskiej Izhy Lekarskiej, teraz skiadki ptacimy na konto: PKO BP SA 45 1020 4027 0000 1102 0404 3501 « UWAGA!

Peryskop

Tyjemy...

Otyto$¢ to dzi$ $wiatowa epidemia. Ocenia sig, ze na Ziemi
jest obecnie nawet miliard ludzi z nadwaga. Zdaniem coraz
wigkszej liczby ekspertow otylos¢ jest dziedziczna. Odpowie-
dzialne za to geny kiedy$ uznawano za ulatwiajace przezycie,
bowiem sprawa zasadnicza byto zdobycie pozywienia z jak
najmniejszym wysitkiem. Chodzilo o to, zeby zdobywac po-
zywienie wydatkujac jak najmniej energii. Oszczedna prze-
miana materii pozwalala przezy¢ w okresach glodu.

Dzi$, gdy zywnosci jest pod dostatkiem, a nawet wigcej, wy-
pracowane przez tysiace lat mechanizmy nadal funkcjonuja,
mimo ze moga by¢ grozne, poniewaz sprawiaja, ze ludzie jedza
nawet wtedy, gdy dawno przekroczyli potrzebna dawke kalorii.

U ludzi otylych czesto nieskuteczne sa diety niskokalo-
ryczne. Ich organizmy reaguja bowiem na mniejszy doptyw
kalorii ograniczaniem wydatkowania energii. Spada tem-
po przemiany materii, obniza si¢ nastrdj (bo brakuje hormo-
néw wydzielanych w okresie sytosci, np. serotoniny), kazdy
wysitek traktowany jest jako zto konieczne.
wzrastaja koszty leczenia, a lekarstw o 77%. Dla poroéwna-
nia — powiktania bedace skutkiem palenia papieroséw pod-
nosza koszty leczenia odpowiednio o 21 i 28%.

Niewiele pociesza znana prawda, ze jakkolwiek otyli zyja
krocej, ale za to jedza dhuze;j...

Dentys$ci sprzed 9 tysiecy lat...

Slady najstarszych praktyk dentystycznych odkryli archeolo-
dzy w Pakistanie. Wsréd pogrzebanych na odkrytym cmen-
tarzu 900 osob, 10 miato wywiercone w zgbach otwory,
przypominajace dzisiejsze opracowanie ubytkow. Byly to
dziurki o $rednicy od 1,3 do 3,2 mm i gigbokosci do 3,5 mm.
Zrobiono je zaréwno w zebach szczeki, jak 1 zuchwy.

Odnaleziono takze krzemienne gltéwki wiertel, ktorych
uzywano w owczesnej dentystyce. Przymocowane byty one
do drewnianych patyczkéw. Do obracania tych wiertet uzy-
wano niewielkich tukow. Wiertto osiagato predkosé nawet
20 obrotéw na sekunde.

Jako srodka znieczulajacego prawdopodobnie uzywano
opium, chociaz sam zabieg nie trwat dtugo. Eksperymenty
udowodnity, ze wywiercenie otworu w zgbie zajmowato ok.
minuty. Przypuszcza sig, ze w otwory wkladano wypelnienia
W postaci masy bitumicznej, zywicy lub bawelny.

Badacze sa zdania, ze pomyst wiercenia w zgbach w taki
wlasnie sposdb wziatl si¢ ze... starozytnego jubilerstwa. Pa-
nie od wiekow kochaty r6zne paciorki, w ktérych nalezato
przewierci¢ otworek dla przewleczenia sznurka lub rzemie-
nia. Pierwszym dentysta byl pewnie rzemieslnik, specjalizu-
jacy si¢ w produkcji wisiorkow.

... 1 chirurdzy z VII wieku p.n.e...

Znakomitym fachowcem musiat by¢ chirurg, ktory 200 lat
przed ojcem wspotczesnej chirurgii Hipokratesem, potrafit
przeprowadzi¢ powazna operacj¢ glowy pewnej mieszkanki

greckiej kolonii Abdera. Najprawdopodobniej zostala ona
uderzona kamiennym pociskiem z procy podczas ataku nie-
przyjaciot. Archeolodzy sadza, ze 6wczesny chirurg przeciat
skore na glowie, oczyScit rang, usunat drobne odpryski kosci
i wyrownat brzegi rany. Otwor w czaszce mial wymiary
wecale pokazne: 1 x 1,5 cm. Badania wykazaly, ze pacjentka
po zabiegu zyta przynajmniej 20 lat.

Umiejetnosci greckich lekarzy zdumiewaja. Slady ampu-
tacji ndg czy usunigcia zgruchotanych kosci nie sa wcale
rzadkoscia. Ale leczyli nie tylko chirurdzy, i nie tylko Grecy.
Na $lady praktykujacych internistéw natrafiono w... szkoc-
kim klasztorze.

Tamtejsi mnisi — lekarze usmierzali bol wywarami z lulka
czarnego, szczwotu plamistego (czyli cykuty) i maku lekar-
skiego. Leczyli tez m.in. szkorbut podawaniem rzezuchy,
bogatej w witaming C. Pomagali tez dotknigtym depresja,
podajac stosowany do dzi§ dziurawiec. Zalecali tez mar-
chewnik anyzowy — roslina ta, dzi§ juz nie stosowana, za-
wiera mnostwo witamin oraz mineratdw, w tym selen, spo-
wolniajacy procesy starzenia organizmu.

Skad mnisi mieli taka rozlegla wiedz¢ medyczna? Czerpa-
li ja z ksiag starozytnych, przechowywanych w klasztornej
bibliotece. Korzystali takze niewatpliwie z madrosci ludo-
wej. Jak wiadomo, medycyna ludowa znata setki i tysiace
przepisow réoznorodnych wywarow, ktorymi leczono.

Do dzis$ jest to skarbnica nie spenetrowana do konca...

N S g 4

Wspolnota toza

Co czwarty obywatel Stanéow Zjednoczonych narzeka, ze
partner nie daje mu si¢ wyspaé. 47% traci przez to 3 godzi-
ny snu tygodniowo. Przy deficycie snu, na jaki cierpimy,
sprawa nabiera duzego znaczenia.

Co nam gléwnie przeszkadza? Przede wszystkim chrapanie.
Dalej wiercenie si¢ w t6zku i przewracanie z boku na bok.
Na 3. miejscu znajduje si¢ bezsennos¢ partnera i dokuczliwy
nawyk rozpychania si¢ lub zabierania kotdry. Nastepnie skar-
gi, ze nie mozna spa¢, bo partner domaga si¢ seksu...

Gdy mamy spokojnego partnera lub potrafiliémy zneutralizo-
wac jego przeszkadzajace nam nawyki — spokoju nadal nie ma-
my. Czgsto bowiem sen przerywa nam domowe zwierzatko...
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