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Brachyterapia raka prostaty — rowniez w Poznaniu

d kilku tygodni w Zaktadzie Bra-

chyterapii Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologii sa wykonywane zabiegi
brachyterapii HDR raka prostaty. Nowo-
czesny sprzg¢t do brachyterapii HDR
(system SWIFT firmy Nucletron®)
umozliwia jednoczasowe wykonanie im-
plantacji igiet do miazszu prostaty, przy-
gotowanie planu leczenia i napromienia-
nie chorego podczas jednego zabiegu,
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JANUS?Z dlatego nazywany jest systemem rea -ti-
SKOWRONEK me, systemem planowania w czasie rze-

czywistym. Metoda ta skraca czas przy-
gotowania do zabiegu i czas leczenia.
Brachyterapia HDR jest znana i stosowana na s$wiecie
od wielu lat, jednak dopiero w ostatnich dwoch dekadach,
dzigki rozpowszechnieniu aparatury nowej generacji, stata
si¢ bardziej dostgpna. Jest powszechnie stosowana w USA,
w Japonii, Chinach i Europie Zachodniej, réwniez w Polsce
w kilku os$rodkach leczy si¢ ta metoda coraz wigcej cho-
rych. Jej zastosowanie wiaze si¢ nie tylko z koniecznoscia
zakupu drogiego systemu leczenia, ale rowniez z wyposaze-
niem szpitala w bunkry, pozwalajace na zastosowanie bra-
chyterapii HDR (podobnie jak w przypadku przyspieszaczy
liniowych do teleradioterapii) i z zatrudnieniem wysoko
wyspecjalizowanego personelu.

Zachorowalno$¢ na raka prostaty ciagle ro$nie, co zwiazane
jest ze starzeniem sig spoteczenstwa i z coraz lepsza wykrywal-
noscia wezesnych postaci raka prostaty w badaniach przesie-
wowych. Z tych powoddéw rozszerzenie mozliwosci leczenia
raka prostaty o nowoczesna metod¢ HDR ma istotne znaczenie
dla poprawy wyleczalnosci. W leczeniu raka prostaty wyko-
rzystuje si¢ brachyterapi¢ za pomoca implantow statych (izoto-
py promieniotworcze implantowane na state do migzszu pro-
staty, izotopy — J'”, Paladium'®) lub brachyterapi¢ HDR.
Pierwsza metoda jest stosowana jako leczenie samodzielne, ra-
dykalne i stopniowo wypiera inne sposoby leczenia raka pro-
staty we wczesnych stadiach zaawansowania. Przeszkoda w jej
rozpowszechnieniu w Polsce jest wysoki koszt zakupu izoto-
pow. Brachyterapia za pomoca implantow statych jest najczg-
$ciej stosowana metoda leczenia raka prostaty w USA (znacz-
nie czgSciej niz prostatectomia lub teleradioterapia).
Brachyterapia HDR jest natomiast czg$ciej wykorzy-
stywana w Europie i jest najczesciej elementem le-
czenia skojarzonego z teleradioterapia.

Wskazania do brachyterapii w leczeniu rady-
kalnym sa uzaleznione od stopnia zaawansowania
chorych — dla chorych z guzem o zaawansowaniu
T1-2 NO, bez przerzutow odleglych, z objetoscia
prostaty nieprzekraczajaca 50 cm’, z wartoScia
markera PSA <10 ug/L i stopniem histopatolo-
gicznym Gleason <7 — rokowanie jest najlepsze.

Brachyterapia HDR bywa takze stosowana u cho-
rych, u ktorych doszto do miejscowej wznowy
po uprzednim leczeniu napromienianiem, po prosta-
tektomii oraz jako leczenie paliatywne.

Zalety brachyterapii w leczeniu raka prostaty sa
liczne:
1. W krotszym czasie uzyskujemy podobne wyni-
ki terapii, jak w przypadku leczenia chirurgicz-
nego i teleradioterapii.

2. Zabiegi cechuja si¢ niewielka inwazyjnoScia —w znieczu-
leniu podpajeczynéwkowym (czasami w znieczuleniu
0go6lnym) zabieg trwa od 1 godz. do 2 godz.. Pacjent
opuszcza szpital najczgsciej w tym samym lub nastgpnym
dniu (krotki czas hospitalizacji: 1-2 dni), wraca do co-
dziennych czynno$ci w ciagu kilku dni.

3. Mozemy poda¢ wigksza dawke promieniowania niz
w przypadku teleradioterapii.

4. Mozemy uzyskac kilkakrotnie wigksza koncentracje daw-
ki w obrebie prostaty w porownaniu z teleradioterapia, co
wplywa na spadek ryzyka powiktan w tkankach sasiadu-
jacych.

5. W badaniach poréwnawczych stwierdzono zmniejszenie
czestosci najwazniejszych powiktan: impotencji (20-30%)
i nietrzymania moczu (<5%).

6. Mozemy poda¢ wyzsza dawke promieniowania niz
w przypadku konwencjonalnej radioterapii.
Brachyterapie¢ HDR stosujemy w Wielkopolskim Cen-

trum Onkologii od czerwca. Wszelkich informacji na temat

kwalifikacji pacjentow oraz mozliwosci zastosowania bra-
chyterapii HDR raka prostaty udziela Zaktad Brachyterapii

Wielkopolskiego Centrum Onkologii, tel. (061) 885 08818

(832, 817).




