WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

WRZESIEN 2006

Peryskop

Czeste picie kawy moze przyspieszaé
rozwdj osteoporozy

Zbyt czgste picie kawy moze przyspiesza¢ 1ozwdj osteopo-
rozy, a na pewno zwigksza niebezpieczenstwo ztamania kosci
— stwierdzili szwedzcy naukowcy z Oddziatu Ortopedyczne-
go Uniwersyteckiego Szpitala w Upsali. W badaniach brato
udziat 32 tys. kobiet w $rednim i starszym wieku. Okazato
sig, ze te, ktore pija cztery lub wigcej szklanek kawy dzien-
nie, az 20% czgSciej ulegaja wypadkom zlamania kosci dioni,
przedramienia, szyjki kosci udowej lub peknigcia kregdw niz
ich rowiesniczki pijace jedna szklanke kawy dziennie.
Naukowcy nie zaobserwowali podobnej (zwigkszonej) czgsto-
tliwosci ztaman kosci wérdd kobiet pijacych czgsto herbate,
ale czgstsze przypadki ztaman kosci stwierdzili u 0sob pija-
cych inne napoje zawierajace kofeing. Szwedzcy badacze nie
chca jeszcze formutowaé na podstawie tych badan zdecydo-
wanych opinii 0 mechanizmie zjawiska. Nie jestesmy pewni,
ale przypuszczalne wytlumaczenie moze by¢ takie, ze kofeina
hamuje w jakis sposob przenikanie do organizmu wapnia do-
starczanego z pokarmem — powiedziata uczestniczaca w ba-
daniach dr toksykolog Helena Hallstroem z Upsali. Wyniki
badan zostana opublikowane w specjalistycznym pi$mie na-
ukowym Osteoporosis International. (www.pap.com.pl)

Dziatanie meskiej antykoncepciji
jest odwracalne po miesigcu

Megzczyzni stosujacy hormonalne $rodki antykoncepcyjne
(ktore juz wkrotce powinny by¢ powszechnie dostgpne) moga
odzyska¢ ptodnos¢ juz okoto miesiaca po zakonczeniu kuracji
— opublikowali naukowcy w pisSmie The Lancet. Na tempo po-
wrotu ptodnosci moga wptywac rézne czynniki, takie jak wiek,
liczba plemnikéw w nasieniu przed kuracja, czas kuracji oraz
pochodzenie etniczne. Firmy farmaceutyczne pracuja nad taka
tabletka lub zastrzykiem, ktore zahamowatyby produkcje
plemnikéw. Ma to da¢ parom wigkszy wybor dotyczacy metod
planowania rodziny. Juz wkrotce hormonalne metody antykon-
cepcji dla mezczyzn mogq by¢ powszechnie dostepne — zapo-
wiedziat Peter Liu z Centrum Medycznego Uniwersytetu Kali-
fornijskiego w Los Angeles. (www.pap.com.pl)

Ryby roznie dziataja na mezczyzn

Nadmierne spozywanie przez mezczyzn ryb bogatych
w kwasy tluszczowe omega-3 moze zwigkszaé ryzyko migota-
nia przedsionkéw — doniesiono podczas 27. spotkania The
Heart Rhythm Society. Inne z badan dowodza z kolei, ze spo-
zywanie ryb chroni przed grozniejszym schorzeniem — migota-
niem komor. Poprzednie badania dowodzily, ze spozywanie
ryb moze chroni¢ przed zachorowaniem na migotanie przed-
sionkdéw — najbardziej powszechne schorzenie wsrod zaburzen
rytmu serca. Jednak autorzy najnowszego doniesienia dowo-
dza, ze zbyt czgste spozywanie ryb jest bezposrednio zwiazane
ze zwigkszonym ryzykiem wystapienia migotania przedsion-
kow u zdrowych mezczyzn. Po korekcie uwzgledniajacej zroz-
nicowane czynniki ryzyka dla migotania przedsionkow, styl
zycia oraz czynniki dietetyczne, okazalo sig, ze u mezczyzn,
ktorzy zjadali ryby czgsciej niz 5 razy w tygodniu, ryzyko wy-
stapienia migotania przedsionkéw bylo o 61% wyzsze niz
u tych, ktorzy spozywali ryby raz w miesiacu. (www.onet.pl)
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Przy Klinice Chor6b Wewnetrznych i Diabetologii AM,
Szpitala im. Fr. Raszei, ul. Mickiewicza 2 w Poznaniu

dziata, bez odptatnosci dla pacjentéw:

* Poradnia Stopy Cukrzycowej
Przyjecia pacjentéw tylko po telefonicznym
uzgodnieniu ferminu
(061 848 10 11 wew. 228 lub 242),
ze skierowaniem od lekarza prowadzqcego.
Poradnia dziata w ramach umowy z NFZ.

» Szkota dla chorych na cukrzyce typu 2
— 5-dniowy cykl szkoleA edukacyjnych
[po uprzednim zapisaniu pacjenta pod numerem
telefonu (061) 848 10 11 wew. 242].
Dziatalnoé¢ szkoty jest finansowana przez

Urzqd Miasta Poznania

Z gtebokim zalem zegnamy zmartego

w dniu 28.06.2006 r.

”

SP.

dr. Stanistawa Zamojskiego

specjaliste chirurga

wieloletniego i zastuzonego ordynatora Oddziatu
Chirurgicznego Szpitala w Kepnie, bez reszty
oddanego chorym, cziowieka prawego i wrazliwego,
wspaniafego lekarza i kolege. Taki pozostanie na
Zawsze W naszej pamieci.

Rodzinie Zmartego sktadamy wyrazy szczerego

wspoétczucia

Dyrekcja i pracownicy
Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej

w Kepnie




