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Swiatowy Dzien Serca
Z kijkami

ie moglo by¢ lepszej oprawy dla obchodow Swiatowego

Dnia Serca niz wielkopolskie lasy. Gospodarzami tego-
rocznego dnia byli wigc pospotu kardiolodzy i lesnicy pod wo-
dza Piotra Dylewicza i Jerzego Flisykowskiego. Lesnicy za-
prosili wszystkich chetnych do Nadle$nictwa Babki, a doktad-
nie do tekna, gdzie lasy i jeziora cho¢ na kilka godzin
pozwolily zapomnie¢ o zyciu w miescie. Tym razem organiza-
torzy potaczyli pigkne z pozytecznym. Od razu powiem, ze im-
preza byla znakomita i przed organizatorami wypada poktoni¢
si¢ nisko z podzigkowaniami.

Nie ma nic lepszego dla zdrowia niz ruch i niewiele jest
piekniejszych rzeczy niz w sloneczna pogodg spacer po le-
sie. Ale to nie wszystko. Ten spacer do kilkusetletnich,
ogromnych debow i jezior nie byt zwyklym marszem. Byt
to tak zwany spacer kwalifikowany. Ruchu mialy zazywac
nie tylko nogi, ale i... rece. Nie, nie. Na szczgscie nikt nie
oczekiwal, ze bedziemy si¢ popisywac chodzeniem na rg-
kach. Natomiast zebranym organizatorzy zafundowali
Nordic Walking. Tym, ktorzy jeszcze nie wiedza, o co
chodzi, wyjasniam, ze jest to maszerowanie z kijkami nar-

ciarskimi. Pomyst narodzit si¢ oczywiscie w Skandynawii.
W 2001 r. juz 10 proc. Finéw uprawiato Nordic Walking!
No, ale jak wiadomo, Finowie maja jaki$ dodatkowy gen
uprawiania masowego sportu. Nie wystarczy im, dziwa-
kom, siedzenie wygodnie przed telewizorem i delektowa-
nie sie sportem w TV. Oni musza si¢ rusza¢ sami. Zarty sie
skonczyly, gdy w niedziel¢ dano nam kijki do rak i zapg-
dzono do rozgrzewki. Bo tam wszystko bylo naukowo.
Najpierw ¢wiczenia rozgrzewajace, potem nauka ruszania
si¢ z kijkami i dopiero potem wymarsz do lasu. Niektorzy
juz po tym pierwszym etapie rozwazali urwanie si¢ z dal-
szych zaje¢, ale wstyd nie pozwolil. Zrezygnowani ruszyli
ze wszystkimi. Predko przekonali$my sig, ze faktycznie
maszerowanie z kijkami, gdy wykonywane jest fachowo,
pozwala rozruszaé cate cialo. Cho¢ wcale nie jest to, przy-
najmniej na poczatku, tatwe. Poinstruowano nas np., ze
uzycie kijkow powinno by¢ zsynchronizowane z naturalnym
rytmem chodu i zZe kije powinny byc¢ stawiane miedzy nogq
wykrocznq a zakroczng... To znaczy co? Przeciez tak moz-
na si¢ zabi¢, a przewrdcic¢ to juz z pewnoscia. Ale to nie
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wszystko. Tutow wykonuje naprzemianstronng rotacje wo-
kot osi srodkowej ciala. Jak rotacja?! I gdzie, do cholery,
mam o$ srodkowa ciata!? Czy oni nie wiedza, ze tu sa po-
wazni ludzie? Zonaci i dzieciaci? I oni maja mysleé, i pa-
migtaé, ze ich konczyna gorna wykonuje ruch w plaszczyz-
nie od zgiecia w stawie ramiennym i lokciowym do peinego
wyprostu w obu stawach... Ludzie!

Wszystkie watpliwosci rekompensowaty wspaniate wraze-
nia z obcowania z pigknymi lasami, z sosnami, dgbami, brzo-
zami, olchami i innymi drzewami, ktorych nazw w ogole nie
znam.. Predko tez okazato si¢, ze maszerowanie z kijkami
moze by¢ przyjemne, a w dodatku absolutnie nie przeszkadza
w towarzyskich rozmowach.

Organizatorzy mieli jeszcze jedna atrakcje. Chcieli propa-
gowac dietg pierwotna z okresu paleolitu. Uczeni odkryli, ze
w tym czasie ludzie nie mieli zawatow, bo jedli, co trzeba
(wprawdzie ja tam uwazam, ze nie chorowali, bo krétko zyli,
dwadziescia kilka lat, ale si¢ nie znam, wigc siedzg cicho).
Wszyscy dostali stosowna instrukeje, co i kiedy nalezy jes¢,
zeby zy¢ dhugo, szczesliwie 1 bez chordb... Wszyscy skrzet-
nie karteczke schowali i... zasiedli do stotow, gdzie byto
pyszne jedzonko, jak Pan Bog przykazat: zupka grzybowa,
pieczony dzik i placuszki ze $liwkami. A wszystko pycha!!

No, a potem pozegnania, obietnice czgstszych spotkan z kij-
kami i do domu. Przed telewizor?
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Organizatorzy imprezy

Jerzy Flisykowski — Polskie Towarzystwo Lesne
Oddziat Wielkopolski

Piotr Dylewicz — Polskie Towarzystwo Kardiologiczne
Udziat wzigli prezes Oddzialu Poznanskiego PTK
prof. Andrzej Wykrgtowicz

Mieczystaw Kasprzyk — nadle$niczy Nadlesnictwa
Babki

Swiatowy Dzien Serca od 1999 r. obchodzony jest
zawsze w ostatnia niedzielg wrzesnia. Hasto na rok
2006 — Ile lat ma twoje serce.

Gloéwne cele na rok 2006 — badz aktywny fizycznie,
przestrzegaj wlasciwej diety, nie pal papierosow.

Zajecia z NW prowadzili dr Matgorzata Wilk

i mgr Piotr Kocur — wspotpracownicy Piotra Dylewicza
z Zaktadu Rehabilitacji Kardiologicznej AWF

w Poznaniu.

Diete paleolityczna opracowata dr Stawomira
Borowicz-Bienkowska, takze z Zaktadu Rehabilitacji
Kardiologicznej.

Nad catoécia czuwaly matzonki organizatorow
Katarzyna Bartz-Dylewicz i Anna Kurhanska-
-Flisykowska.

Jeste$my jednym z najwiekszych i najnowoczesniejszych prywatnych
centréw diagnostycznych w Polsce. Tylko w roku 2005 ponad 130 placé-
wek medycznych i 500 lekarzy skierowato swoich pacjentéw na badania do
naszych pracowni. Wykonali§my 13 000 badan tomografii komputerowej,
7 000 badan rezonansem magnetycznym, ponad 20 000 badan USG.

Oferujemy peten zakres badan, w pracowniach:

e rezonansu magnetycznego
 tomografii komputerowej

(takze TK 16-rzedowej)
e angiografii i radiologii interwencyjnej

e radiologii klasycznej

(wraz z diagnostykq stomatologiczng)
e mammografii
e ultrasonografii

Szczegéty dotyczqce wykonywanych badan znajdg Panstwo na stronie: www.enel.pl
Dodatkowe informacje dotyczqgce mozliwosci wspdtpracy mogq Panstwo otrzymaé, kontaktujqce sie z:
p. Malgorzatg Sankowskq — Wéjcik Petnomocnikiem Dyrektora Centrum Medycznego ENEL-MED.
Tel.: 022 46 01 732, kom. 0600 046 043, e-mail: malgorzata.wojcik@enel.pl

Oddziaty Centrum Diagnostyczne ENEL-MED:
Warszawa: Oddziat Zacisze, ul. Gilarska 86; Oddziat Szpital Bielaiski, ul. Cegtowska 60
Wotomin: Oddziat Szpital Wotomin, Gdyrska 1/3, Poznan: Oddziat Szpital Poznan, ul. Mickiewicza 2
tomza: Oddziat Szpital tomza, Al. Pitsudskiego 11



