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Na dwach kétkach

Maraton na géralu

23 wrzesnia odbyt si¢ V Ogol-
nopolski Maraton Lekarzy w Ko-
larstwie Gorskim przy maratonie
Michatki 2006.

Do Wielenia nad Notecia zje-
chato prawie 300 rowerzystow,
sposrod ktorych 230 wystartowato
w maratonie kolarskim. W tym
gronie bylo 22 lekarzy. Peleton
wyruszyl w malownicza trasg
w puszczy nad Drawa ze stadio-
nu miejskiego w Wieleniu punk-
tualnie o godz. 10.00. Na samym
poczatku nastapil nieoczekiwany
postoj, poniewaz cata grupa, za-
raz po starcie honorowym, zostata
zatrzymana przez zamknigty szla-
ban na przejezdzie kolejowym.
Zaraz po otwarciu zapOr nastapit
start ,,ostry”. Mimo ze byt to wyScig na rowerach gor-
skich, predkosé¢ czotowki dochodzita do 50 km/h. Pierw-
szy, dwukilometrowy odcinek trasy przebiegat szosa,
a dalej wytacznie przez drogi lesne, taki i pola. Byta pigk-
na pogoda. Troche za sucho, wigc czasami, zwlaszcza na
poczatku, gdy grupa byta jeszcze nierozerwana, unosity si¢
tumany kurzu.

Zawodnicy mieli do pokonania (do wyboru) dwa dy-
stanse: 40 i 100 km. Ograniczal ich czas przyjazdu na
pierwszy punkt kontrolny na 18. km. Jezeli zawodnik
przyjechat do godz. 11.10, mogt wybierac, czy jedzie
na mata, czy na duza petle. Zawodnicy, ktorzy przyby-
li na punkt po tej godzinie, mogli jecha¢ juz wylacznie
na petle mata. Wsrod startujacych byli zawodnicy, ktorzy
stanowig czotowke amatorskiego MTB w kraju oraz tacy,
ktorzy jezdza tylko rekreacyjnie. Zwlaszcza ci drudzy
mogli podziwia¢ pigkna okolicg, spotkac jelenia, ktory
sptoszony salwowal si¢ ucieczka do stawow — podobno
majestatycznie wygladato jego poroze, gdy odplywal na
drugi brzeg. Na trasie na kolarzy czekaty 4 bufety z woda
1 smakotykami. Czotéwka ,,Smigata” bez przerw, ale wielu
przystawalo i uzupetniato kalorie.

Mata rundg, podobnie jak w roku ubiegtym, wygrat
Aleksander Dorozata z Rokietnicy z czasem 1 h 26 min,
a najlepszy z lekarzy, Tomasz Kaczmarek, zajat 11. miej-
sce z czasem gorszym o 6 min. Na malej rundzie sklasy-
fikowano 9 lekarzy, w tym dwie panie. Wygrata Agniesz-
ka Bolesta z Warszawy, ktora wsrod kobiet startujacych
w maratonie zaj¢ta doskonale 5. miejsce.

Wsrod 64 zawodnikow, ktorzy pojechali na duza run-
deg, byto 13 lekarzy. Na mecie zostato sklasyfikowanych
12 sposrod nich. Zwycigzyt Bartosz Banach z Gdanska
z czasem 4 h 2 min, a najlepszym lekarzem na tym dystan-
sie okazat si¢ ortopeda z Poznania Wojciech Jurasz, ktory
zajat w ogolnej klasyfikacji 16. miejsce.

Na stadionie w czasie, gdy maratonczycy przemierzali
trase, rozgrywatly si¢ rowerowe wyscigi dzieci, do ktorych

przystapito 60 adeptow kolarstwa. Rozegrany zostat row-
niez wyscig VIP-ow. Po dotarciu na metg zawodnicy mogli
pozywic sig tradycyjnym kolarskim makaronem oraz pysz-
nymi drozdzéwkami.

W czasie uroczystej dekoracji zawodnicy poszczegolnych
kategorii otrzymywali puchary, dyplomy i cenne nagrody
ufundowane przez firmy THULE, Kettler, R&P Pawlak,
Colex, a takze gospodarstwo Cichorzysko. Puchary i na-
grody dla lekarzy ufundowata Izba Lekarska. Na zakoncze-
nie rozlosowano réwnie cenne nagrody wsrod wszystkich
uczestnikow maratonu.

Catos¢ ze swada i znajomoscia tematu kolarskiego ko-
mentowat redaktor ,,Glosu Wielkopolskiego” Piotr Kurek.

Szczegotowe wyniki, zdjgcia, komentarze zawodnikow
po maratonie, a takze wszelkie inne informacje mozna zna-
lez¢ na stronie www.maraton.wielen.pl. Zapraszam.

TOM
Na szosie

W dniach 2627 czerwca br. odbyty si¢ w Bychawie koto
Lublina I'V Mistrzostwa Polski Lekarzy w kolarstwie szoso-
wym. Wielkopolanie zdominowali ubiegloroczne mistrzo-
stwa, zdobywajac 3 tytuly MP w wybranych kategoriach
wiekowych oraz wygrywajac wyscig open. W tym roku
bardzo okrojony, trzyosobowy sktad (emigracja, kontuzje,
sympozja naukowe), a takze bardzo dobre przygotowanie
do mistrzostw kolegdéw z innych rejonéw Polski nie po-
zwolity zdoby¢ naszym reprezentantom cennego tytutu.

Na zawody skladata si¢ jazda indywidualna na czas,
ktora wygrat jeden z najlepszych ,,czasowcoéw” w kraju —
ortopeda z Opola Robert Naganowski. Dystans 10 km
(5 km do kreski po pofaldowanym terenie w sporym wie-
trze i 5 km po nawrocie) pokonal w czasie 13 min 53 s ze
srednia predkoscia 43,17 km/h.

Tomasz Kaczmarek z Wielenia byt 3. w kat. B, a Andrzej
Szymaniak z Pleszewa 5. w kat. C. Nastgpnego dnia odbyt sig
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wyscig ze startu wspolnego — 90 km w trzech 30-kilometro-
wych rundach w okolicach Bychawy. Zr6znicowane tempo
z licznymi ,,zaciagami” rozerwato do$¢ wczesnie peleton.
Na mete wpadta kilkunastoosobowa czotowka. Wygrat Mi-
chat Matysza z Lublina. Tym razem Tomasz Kaczmarek
w kat. B byt 4., a Wojciech Jurasz 9., natomiast Andrzej
Szymaniak w kat. C, w ktorej do przejechania byta jedna
runda mniej, zajat 3. miejsce. Wsrdd kobiet wygrata Kata-
rzyna Klimala z Czgstochowy.

| jeszcze raz po gor(al)sku
Mistrzostwa Polski Lekarzy w Kolarstwie Gorskim 2006

2 wrzesnia 2006 r. w Miedzybrodziu Zywieckim odbyty
si¢ IX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Kolarstwie Gorskim.
Wielkopolska reprezentowana byta przez 6 zawodnikdw.
Na bardzo ciekawej trasie, przebiegajacej wokot gory Zar,
odniesliSmy sporo sukcesow. A oto relacja zwycigezcy wy-
Scigu — stomatologa z Wielenia, Tomasza Kaczmarka:

»Startowato okoto 80 lekarzy. Wyscig przy pigknej po-
godzie zaczal si¢ o 13.00 w sobote 4,5-kilometrowym
podjazdem asfaltem pod gére Zar. Peleton rozrywat sie od
samego poczatku. Mnie udato si¢ utrzymywac w czolowe;j
grupie. Mniej wigcej od potowy tego podjazdu zostato na
czele dwoch mtodych kolegow — jeden z Lublina, drugi
z Bochni — i ja. Jeden z nich probowat solowych ucieczek,
ale bezskutecznie. Nastgpnie zjechalismy z szosy w bardzo
urozmaicony teren: z blotem, §liskimi kamieniami, trudny-
mi podjazdami i zjazdami, a takze z ponad 100-metrowym

PODtAZ — podejscie pod gore na nogach, prowadzac rower.

TECHNICZNY PODJAZD — podijazd, ki6ry zmusza do wykazania
sie umigjetnosciami technicznymi.

KATEGORIE WIEKOWE mezczyzn (M) i kobiet (K):
Kategoria M1 — do 18 lat

Kategoria M2 — od 19 do 30 lat

Kategoria M3 — od 31 do 40 lat

Kategoria M4 — od 41 do 50 lat

Kategoria M5 — od 51 lat

Kategoria K1 — do 18 lat
Kategoria K2 — od 19 do 30 lat
Kategoria K3 — od 31 do 40 lat
Kategoria K4 — od 41 lat

podtazem. MieliSmy do pokonania 3 rundy w tym terenie.
Mnie udawalo si¢ odrywac¢ od rywali na technicznych pod-
jazdach i podlazach. Natomiast oni zblizali si¢ do mnie na
szybkich prostych i zjazdach. Stroma koncoéwka na mete
na gorze Zar zadecydowala, ze zostalem po 1 h 5 min wy-
Scigu mistrzem Polski nie tylko w kategorii wiekowej, ale
1 W open, co jest moim najwigkszym sukcesem po zdobyciu
w ubiegltym roku MP na szosie.”

Z Wielkopolski startowato kilku kolegow — row-
niez z sukcesami. Wojtek Przybylski zostal mistrzem
Polski w kat. M4, a Dariusz Szkudlarczyk wicemistrzem
Polski w kat. M3.



