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1000 odmian usmiechu

--{'"‘ Czym jest usmiech i jakie ma od-
' miany? Stowniki okreslaja go jako
»lekkie wygiecie ust ku gorze, potaczo-
/ ne z mimika, bgdace zwykle wyrazem
uczué, zadowolenia, niekiedy ironii czy
zaklopotania”.
Dla opisania usmiechu stosowane
sa rozliczne przymiotniki. Opisujemy
wigc usmiech jako radosny, beztroski,
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pogodny, blogi, serdeczny, szczery,
LIMANOWSKA- promienny, czarujacy, uprzejmy, ujmu-
-SHAW jacy, lagodny, a takze smutny, bolesny,

gorzki, wzgardliwy, ironiczny, drwiacy,
szyderczy, wyniosly i zjadliwy. Mozna si¢ uSmiechac nie-
Smiato, wstydliwie, ale i zalotnie, szelmowsko, kokieteryj-
nie. Brak szczerosci ukrywany jest za uSmiechem obludnym,
przebieglym, udawanym czy wymuszonym. Chwytajacy za
serce jest niewinny u$miech dziecka. Bohaterski, usmiech
przezlzy. Literatura petna jest interesujacych opisow sytuacji,
w ktorych usmiech podnosi atrakcyjnos¢ przecigtnie urodzi-
wej osoby, rozjasniajac twarz i wydobywajac z niej nieocze-
kiwane pigkno. Spiewamy o nim piosenki, ukladamy wier-
sze, marzymy o usmiechu losu. Tajemniczemu u$miechowi
Mona Lizy poswigcono wiele uwagi, starajac si¢ rozwiazaé
kryjaca si¢ za nim zagadke.

Do czego stuzy usmiech? Jest to jakby pytanie o oczy-
wisto$¢, na ktore odruchowo odpowiemy, ze jest wyrazem
zadowolenia, przyjaznym znakiem przesytanym do otacza-
jacego nas $wiata. Jakakolwiek jest jego rola, jest niewat-
pliwie bardzo wazny i dlatego warto si¢ nad nim chwile
zastanowic.

W opinii biologdéw, ktérzy poswigcili usmiechowi duzo
uwagi, jest on najwazniejszym wyrazem twarzy w procesie
przekazywania otoczeniu sygnatow niewerbalnych, czy-
li takich, ktore przekazujemy bez uzycia stow. Powitanie
przez u$miechnigta osobe informuje o jej przyjaznym nasta-
wieniu i utatwia nawiazanie kontaktu. Rozladowuje napig-
cie nawet wrogo nastawionych osob. Jezeli mamy za soba
trudny dzien lub przykre doswiadczenie, dziata jak balsam.
Specjalisci zajmujacy si¢ rozwijaniem umiejetnosci prawi-
dlowego porozumiewania si¢ pomig¢dzy ludzmi podkreslaja,
ze stowom majacym przekonaé¢ rozméwcee do naszego punk-
tu widzenia musi towarzyszy¢ szczery usmiech. Jak zatem
rozwinal si¢ ten sposob porozumiewania si¢ bez stow i dla-
czego zostaliSmy obdarzeni umiejgtnoscia usmiechania sig?

Znakomity brytyjski biolog Desmond Motris w swej sze-
roko znanej i interesujacej ksiazce ,,Zwierzg zwane czlowie-
kiem” wykazuje, ze mimika cztowieka — mimo ze podobna
do tej, jaka maja malpy — znacznie si¢ w drodze ewolucji
udoskonalita. Uwaza on, ze rozw6j mimiki byt potrzebny do
przetrwania gatunku i wyniknat z potrzeby okazania przy-
jaznych uczu¢ wobec innych osobnikéw z duzej odlegtoscei.
Zadanie to bardzo dobrze spetnit usmiech, ktory jest widocz-
ny z daleka, a takze ktory mozna, w razie potrzeby, przywo-
fa¢ na twarz lub z niej usunaé¢ w przeciagu sekundy. Mozna
réwniez, zaleznie od rozwoju sytuacji, zmienia¢ jego odcie-
nie odzwierciedlajace odbierane przez nas wrazenia.

US$miech pojawia si¢ jako znak porozumienia w bardzo
wczesnym okresie naszego zycia, bo juz w czwartym tygo-
dniu niemowlgctwa. Morris wyjasnia, ze jest to konieczne

dla zapewnienia sobie przez dziecko bezpieczenstwa, jakim
jest dla niego bliskos¢ matki. Wzruszenie, ktore odczuwa
kobieta obserwujaca usmiech niemowlecia, wyzwala odruch
przytulenia dziecka i wzmacnia potrzebe przebywania blisko
niego.

Do$¢ powszechne jest nieprawdziwe przekonanie, ze dzie-
ci ucza si¢ usmiechu, obserwujac swoje matki. Okazato sig,
ze usmiech jest umiejetnoscia wrodzona, pojawiajaca si¢
niezaleznie od tego, jak zachowuje si¢ matka dziecka. Do-
wodem na to jest umiejgtnos¢ usmiechania si¢ dzieci nie-
widomych od urodzenia, ktéra rozwija si¢ w tym samym
okresie zycia co u ich widzacych rowiesnikow. Potwierdza
to znaczenie usmiechu, ktory okazat si¢ tak wazny dla prze-
trwania gatunku, ze zostat w ludzkiej psychice utrwalony
na state.

Skoro usmiech jest tak wazny, warto zadbac, aby spetniat
swoje zadanie w mozliwie najlepszy sposob. Naprawde uj-
mujacy 1 przekonujacy jest naturalny, szczery usmiech wy-
wolany potrzeba serca. Autentyczng rado$cia, jaka sprawia
mita niespodzianka, spotkanie ukochanej osoby czy pigkny
widok.

Istotng przeszkoda w okazywaniu odczuwanej radosci
moze by¢ §wiadomosé, ze usmiech odstoni zaniedbane z¢by.
Znaja to uczucie wszyscy, u ktorych w zgbach przednich
rozwingla si¢ prochnica lub doszto do odtamania czesci lub
calej korony zgba. Skrepowanie wywotywane przez takie
oszpecenie odbiera pewnosc siebie i jest przykre dla kazdej
swiadomej swego wygladu osoby. Staje si¢ natomiast po-
waznym problemem dla oséb, ktore z racji wykonywanego
zawodu sa zobowiazane do nienagannego wygladu.

Z cala pewnoScia tadne, zdrowe zgby maja duzy udziat
w urodzie naszego usmiechu. Niezaleznie od tego, czy jest
smutny czy radosny, uwodzicielski czy niewinny. Dzigki tej
prawdzie tytul zawierajacy stowo usmiech wydal nam si¢
odpowiedni dla tekstu, ktorego zasadniczym, cho¢ nieje-
dynym celem jest przyblizenie Panstwu wiedzy o tym, ze
warto dbac o zgby, aby cieszy¢ si¢ ich zdrowiem do pdznej
starosci.

Mamy rowniez nadziejg, ze zaczna si¢ Panstwo czesciej
usmiechaé, majac $wiadomo$¢, ze usmiech jest dobry na
wszystko. Zyczymy tego z catego serca!
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