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Wracajac do... komorek macierzystych

Artykut powstal na podstawie rozmowy autora z prof. drem
hab. n. med. Stefanem Grajkiem z I Kliniki Kardiologii AM
w Poznaniu.

O komorkach macierzystych napisano i powiedziano juz
wiele. Nie ma co si¢ dziwic, skoro maja one stac si¢ ratun-
kiem dla wielu chorych. Wszystko dzigki ich specyficznym
zdolnoSciom przeksztatcania si¢ w komorki réznych tkanek
i podejmowania ich funkcji. A to oznacza, ze z powodzeniem
moga zastapi¢ komorki chore. I o to wlasnie chodzi. Jest to
z pewnoscia jeden z najbardziej fascynujacych probleméw
w medycynie. Teoretycznie mozliwosci zastosowania komo-
rek macierzystych sa ogromne. Problem tylko w tym, skad je
brac i jak aplikowa¢ do chorych narzadéw. Nie ma chyba zad-
nej specjalnosci medycyny, ktora nie przymierzataby si¢ do
terapii komérkami macierzystymi. Takze kardiologia. No bo
c6z mozna wymysli¢ lepszego w zawale serca niz zastapienie
obumartych komoérek nowymi, w pelni sprawnymi.

Proby takiego wykorzystania komorek macierzystych
podjeto m.in. w Poznaniu w I Klinice Kardiologii AM. Jest
to niezwykle interesujqce intelektualnie wezwanie, jak twier-
dzi prof. dr hab. n. med. Stefan Grajek, od ponad trzech lat
pracujacy nad tym zagadnieniem. Od razu jednak zaznacza,
ze obecnie raczej nalezy zrezygnowac z oczekiwan, ze ko-
morki macierzyste zregeneruja pomartwicze ubytki w mig-
$niu sercowym. Teoretycznie taka szansa otwiera si¢ przed
zarodkowymi komorkami macierzystymi, ale eksperymenty
z nimi sa zabronione ze wzgledéw spotecznych, religijnych
1 politycznych. Dlatego w Klinice Kardiologii nie stosuje sig
komorek embrionalnych, ale takie, ktore ma kazdy cztowiek
w roznych miejscach swojego or-
ganizmu, np. w szpiku kostnym
czy... miazdze zgba. Normalnie
Jest tak — mowi prof. Grajek — Ze
w zawale serca nastepuje mobi-
lizacja szpiku kostnego i wyrzut
komorek macierzystych do krwio-
obiegu. Nastepnie trafiajq one
do miejsca, gdzie nastqpit zawal,
przeksztatcajq sie w komorki ser-
cowe i nastepuje jakby naturalna
reperacja. Nam chodzi o wzmoc-
nienie tych reakcji. Nie jest jed-
nak jasne, w jaki sposob komorki
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trafiaja tam, gdzie trzeba ani jak przeksztalcaja si¢ w komorki
pozadane. Nie wiadomo takze do konca, czy te przeksztatcone
komorki dzielg sig dalej. Sfera niewiedzy jest wigc ogromna,
a z nia — trudnosci, na jakie natrafiaja badacze. W dodatku
zaledwie mniej niz 1% wyrzuconych ze szpiku komoérek po-
dejmuje swoje zadanie. Tez nie wiadomo dlaczego tak mato.

Prof. Grajek ostrzega, ze cho¢ eksperymenty na poziomie
laboratorium wydaja si¢ bardzo obiecujace, to jednak jako
klinicysta musi mie¢ wiele watpliwosci 1 niepewnos$ci. Bez
odpowiedzi na wszystkie nasuwajace si¢ pytania nie mozna
zadnej nowej metody propagowac ani zastosowac¢ powszech-
nie. Stwierdza: Nie neguje potencjalnych mozliwosci terapii
komorkami macierzystymi, jednakze badanie ich zachowania
i weryfikacja efektow ich dzialania to nielatwe zadanie.

W kazdym razie nasze badania wykazujq, ze chociaz ko-
morki wprowadzone w rejon zawalu nie powodujq lepszego
kurczenia sie lewej komory serca, to wplywajq na lepszy roz-
woj mikrokrqzenia — dodaje. Powstaje bardziej rozbudowana
siatka drobnych naczyn i w ten sposob poprawia sie praca
lewej komory. Takie przynajmniej wnioski mozna wysnuc z po-
nad rocznej obserwacji 40 chorych. Potrzebne sq jednak ba-
dania wieloosrodkowe, ktore potwierdzq uzyskang poprawe,
a wowczas aplikowanie komorek macierzystych stanie sie ru-
tynq w leczeniu ostrego zawatu. Bedzie to swoista rewolucja.
Od kazdego mozna pobra¢ jego szpik, odpada problem bariery
immunologicznej. Wyizolowanie komorek i wprowadzenie ich
do miejsca zawalu nie nastrecza trudnosci, nie ma powiktan
czy dzialan ubocznych... Idea jest pasjonujqca i zachecajqca.
Podloze teoretyczne jest znakomite i wciqz sie rozwija. Bra-
kuje jednak jednoznacznej i petnej akceptacji klinicystow dla
tej metody. Potrzebna jest rzetelna weryfikacja efektow naszej
pracy. No i wieksze fundusze. Badania kosztujq, a sponsorzy
nie widzq interesu w finansowaniu tych badan. U ludzi trze-
ba wypracowa¢ najskuteczniejsze techniki transplantacyjne,
opracowac metody rzetelnej oceny efektow terapii komorko-
wej i oszacowac realne ryzyko zwiqzane z leczeniem. Nie mam
watpliwosci: badania nad komorkami macierzystymi dostar-
czq nowej, ogromnej wiedzy, ktora bedzie wykorzystywana
w wielu specjalnosciach medycznych, ale tez nie wqtpie, zZe
szereg niezwyklych i inspirujqcych hipotez nie bedzie w naj-
blizszej przyszlosci w petni zrealizowanych...
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