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Zagrozenie epidemia zapalenia watroby typu C
(www.onet.pl)

Polskie spoteczenstwo zagrozone jest epidemia zapale-
nia watroby typu C — ostrzegli we wtorek eksperci podczas
konferencji prezentujacej Narodowy Program Zwalczania
Zagrozen HCV. Wirusem zapalenia watroby typu C zarazo-
nych jest okoto 730 tys. Polakow, ale wigkszos$¢ z nich nie
ma o tym pojgcia.

Jak podkreslit prof. Jacek Juszczyk z Akademii Me-
dycznej w Poznaniu, nie ma szczepionki na HCV. Wirus
powoduje przewlekte zapalenie watroby typu C, jednak
zakazenie przebiega bezobjawowo przez kilkanascie lat.
W por¢ wykryta choroba jest w pelni wyleczalna. Niele-
czona prowadzi natomiast do marskosci lub nowotworu
watroby.

Najskuteczniejsza metoda zapobiegania rozprzestrze-
nianiu si¢ wirusa jest sterylizacja narzedzi oraz mycie rak
przez lekarzy i personel medyczny — stwierdzit prof. Jusz-
czyk. Jak zapewnit, przestrzeganie tej procedury podczas
tzw. drobnych zabiegdw medycznych to pigta achillesowa
polskich i nie tylko polskich lekarzy. Profesor zwrocit tez
uwage na zakazenia poza oSrodkami opieki zdrowotnej.
Podkreslit ryzyko, jakie niosa ze soba zabiegi wykonywa-
ne u kosmetyczki, fryzjera lub w studio tatuazu. Eksperci
byli zgodni, ze zta diagnostyka — i w konsekwencji brak
leczenia — spowoduje zwielokrotnienie liczby zgonow
w najblizszych latach. Od 1997 roku w Polsce zdiagnozo-
wano zaledwie 3 proc. szacowanej liczby chorych. — To nie
jest powod do chwaly, zwlaszcza ze wykrycie zakazenia
najczesciej nastepuje przypadkowo — zaznaczyt prof. Jur-
czyk. Badania w kierunku anty-HCV prof. Juszczyk zaleca
wszystkim osobom, ktore przechodzity transfuzje przed
1992 rokiem, byly hospitalizowane, braty zastrzyki, mia-
ty drobne zabiegi, byly tatuowane lub zmienity partnerow
seksualnych. Zwrocit tez uwage na zagrozenie wsrodd wigz-
niow oraz wsrod samych lekarzy i personelu medycznego.

Na koszty epidemii HCV zwrocit uwagg zastgpca Gtow-
nego Inspektora Sanitarnego dr Pawel Policzkiewicz. Po-
informowat, Ze na przeszczep watroby trzeba przeznaczy¢
200-300 tys. zt. Jedna hospitalizacja kosztuje $rednio 3—6
tys. zt, a przeciez przewlekle chorzy pacjenci trafiaja do
szpitali kilka razy w roku. Uwzglednit tez koszty spolecz-
ne w postaci rent i zasitkow oraz warto$¢ odszkodowan.
— Jezeli nie znajdziemy $rodkow finansowych na badania
przesiewowe i nie uda nam si¢ wyprzedzi¢ choroby, ponie-
siemy spoteczna kleske. To zaniechanie, na ktore nas nie
sta¢ — potwierdzit prof. Waldemar Halota, przewodniczacy
Polskiej Grupy Ekspertoéw HCV. Podstawowym sposobem
rozwiazania problemu ma by¢ edukacja. Ludzie powinni
dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej we wlasnym interesie, a leka-
rze, takze ci, ktorzy prowadza indywidualna praktyke — by
nie bagatelizowali zagrozen — podkreslit Halota.

Narodowy Program Zwalczania Zagrozen HCV w 2005
roku zostal wpisany na listg¢ priorytetow Ministerstwa
Zdrowia. Partnerami dziatan edukacyjnych byta Panstwo-

Peryskop

wa Inspekcja Sanitarna i Stowarzyszenie Pomocy Chorym
z HCV ,,Prometeusze” oraz firma Schering Plough. W pie-
ciu wojewoddztwach: kujawsko-pomorskim, matopolskim,
mazowieckim, opolskim i wielkopolskim zostata przepro-
wadzona kampania ,,HCV mozna pokonac¢”. Oprocz konty-
nuowania dziatan edukacyjnych eksperci planuja stworze-
nie sieci osrodkow referencyjnych i lepsze monitorowanie
sytuacji epidemiologicznej. Dotychczasowe dziatania wy-
kazaty bowiem, ze funkcjonujacy dotad w Polsce system
rejestracji zakazen byt wadliwy. W oficjalnej rejestracji
uwzgledniano jedynie objawowe przypadki HCV.

Wiadomo juz, jak stres ostabia skore
(www.onet.pl)

Naukowcy zrozumieli, w jaki sposob stres psychiczny
moze zaostrza¢, a nawet wywotywaé zmiany skorne typowe
dla tuszczycy czy atopowego zapalenia skory — informuje
,»American Journal of Physiology-Regulatory, Integrative
and Comparative Physiology”. Odkrycie to moze doprowa-
dzi¢ do rozwoju nowych metod terapii tych schorzen. Na-
ukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco
zaobserwowali, ze glikokortykoidy, hormony sterydowe
wydzielane przez organizm m.in. pod wptywem stresu psy-
chicznego, inicjuja zmiany w strukturze skory i jej funkcji.
W ten sposob stres psychiczny moze zaostrzac, a nawet
wywolywac takie powazne choroby skoérne jak tuszczyca
czy atopowe zapalenie skory.

Do gtownych zadan skory — naszego najwickszego orga-
nu — nalezy zapobieganie wysuszeniu organizmu i ochrona
narzadow wewnetrznych przed wplywem czynnikoéw Sro-
dowiska, takich jak: promieniowanie UV, mikroorganizmy,
toksyny i inne. Jest to mozliwe, poniewaz najbardziej ze-
wnetrzna warstwa naskorka (tzw. rogowa) jest zbudowana
z martwych, zrogowaciatych komorek. Warstwa ta ulega
ciagtemu zluszczaniu, dlatego musi by¢ nieustannie odna-
wiana. Zrodtem do jej regeneracji sa komérki nabtonkowe,
potozone glebiej, ktore dziela sig, specjalizuja i przesuwaja
do wyzszych, najbardziej zewngtrznych warstw naskorka.

Z dotychczasowych badan wynikato, ze stres psychicz-
ny moze prowadzi¢ do chorobowych zmian w skorze
i ostabienia jej funkcji ochronnych. Aby sprawdzi¢, jaki
mechanizm za to odpowiada, naukowcy kierowani przez
Kennetha R. Feingolda przeprowadzili badania na tzw. na-
gich myszach, ktore z powodu modyfikacji genetycznych
nie miaty sier§ci. Gryzonie poddawano stresowi przez trzy-
manie ich dwie doby w matych klatkach przy ciagle wta-
czonym $wietle i radioodbiorniku. Przed umieszczeniem
w stresujacych warunkach czgs¢ zwierzat otrzymata jeden
z dwoch zwiazkow — blokujacy produkcje glikokortyko-
idow badz zapobiegajacy ich dziataniu w organizmie. Oka-
zato sig, ze skora zestresowanych gryzoni, ktorym poda-
wano jeden z tych chemikaliow, funkcjonowata znacznie
lepiej niz u myszy, ktorym nic nie podano. Jak ttumacza
autorzy pracy, stres zaburzat podziaty i specjalizacje komo-
rek nabtonkowych, prowadzac do ostabienia integralnosci
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skory i funkcji ochronnej, jaka ma petni¢. Zdaniem bada-
czy, dowodzi to, ze stres zmienia strukturg i czynnosé skory
poprzez stymulacje produkcji glikokortykoidow. Naukow-
cy licza, ze w przysztosci odkrycie to moze zaowocowac
nowymi metodami leczenia chor6b skory ostabiajacych jej
funkcje ochronne. Wptywanie na glikokortykoidy, ktore
w organizmie cztowieka petnig wiele waznych funkcji, mo-
globy powodowac zbyt wiele skutkow ubocznych. Dlatego
konieczne bedzie poszukiwanie innej strategii, konkluduja
badacze.

Zidentyfikowano gen odpowiedzialny za raka
trzustki (www.onet.pl)

Amerykanscy naukowcy zidentyfikowali pierwszy gen
odpowiedzialny za rozwoj rodzinnego, czyli powodowa-
nego dziedziczeniem mutacji genetycznej, raka trzustki.
Swoje badania opisali w grudniowym wydaniu czasopisma
»Public Library of Science”. Rak trzustki to dos¢ rzadka,
ale $miertelna choroba. Wigkszo$¢ cierpiacych na niego pa-
cjentdw umiera w ciagu pierwszego roku od zdiagnozowa-
nia. W USA jest to czwarta przyczyna zgondw powodowa-
nych nowotworami. Okoto 10% wszystkich przypadkéw
raka trzustki ma charakter rodzinny. Jednak az do tej pory
odpowiedzialny za niego gen pozostawal nieznany. Do-
piero grupa badaczy pod kierunkiem Teri Brentnall z Uni-
versity of Washington i Davida Whitcomba z University
of Pittsburgh zidentyfikowata go i nazwata palladynem (od
nazwiska XI-wiecznego wloskiego architekta Palladia) ze
wzgledu na udziat, jaki pelni w wyznaczaniu architektury
komorki. Palladyn koduje bowiem sktadniki cytoszkieletu
— wewngtrznego szkieletu komorki, ktory nadaje jej ksztatt
i umozliwia poruszanie.

Przez wiele lat amerykanscy naukowcy badali genomy
18 cztonkéw pewnej czteropokoleniowej rodziny (na po-
trzeby eksperymentu nazwanej rodzina X). Wigkszos¢
z nich chorowata na rodzinnego raka trzustki lub wykazy-
wata przednowotworowe zmiany w tym organie. Badacze
odkryli, ze u wszystkich chorych na chromosomie 4. wy-
stgpuje jednakowy, 243-genowy fragment DNA. Nie wy-
kryto go natomiast u 0sob zdrowych.

Po poréwnaniu réznic w poziomie ekspresji tych 243 ge-
néw pomigdzy zdrowa a nowotworowo zmieniong tkanka
trzustki okazalo sig, ze zaroOwno u cztonkéw rodziny X, jak
i u 0s6b, u ktérych nowotwor rozwinat si¢ spontanicznie,
wystgpuje wzmozona aktywno$¢ jednego genu — pallady-
nu. Po zsekwencjonowaniu go wykryto odpowiedzialng za
rozw6j nowotworu mutacjg. Wystgpowata ona u wszyst-
kich cztonkéw rodziny X z rakiem trzustki lub zmianami
przedrakowymi, ale nie u zdrowych osob.

Aby potwierdzi¢ swoje przypuszczenia, badacze wpro-
wadzili zmutowany palladyn do ludzkich, hodowanych
w warunkach laboratoryjnych komorek. Spowodowato to
zwigkszenie poziomu ich ekspresji oraz uszkodzenie cy-
toszkieletu.

Naukowcy uwazaja, ze omoéwione badania przyczynia si¢
do opracowania i rozwoju nowych metod diagnostycznych
i terapeutycznych, wspomagajacych walke z ta Smiertelna
choroba.

Wirus grypy ma staby punkt (www.onet.pl)

Staby punkt wirusa grypy moze by¢ celem dla nowych me-
tod leczenia — informuje ,,Nature”.

Jak wykazat zespot Yizhi Jane Tao z Rice University
w Teksasie, trojwymiarowa struktura nukleoproteiny — bial-
ka, ktore pozwala wirusowi powielaé si¢ — jest bardzo podat-
na na uszkodzenia. Konkretnie chodzi o elastyczny ,,ogonek”
czasteczki. Zmienione czasteczki sktadajacej si¢ z 500 ami-
nokwasow nukleoproteiny nie moga si¢ taczy¢ ze soba, co
uniemozliwia namnazanie wirusa. Strukture biatka ustalono
dzigki technice krystalografii rentgenowskiej. Wrazliwa nu-
kleoproteina wystepuje zaréwno u wirusa grypy ludzkiej, jak
i ptasiej. Wydaje si¢ wiec, ze opracowanie leku zaburzajacego
dziatanie nukleoproteiny pozwolitoby leczy¢é wszystkie po-
stacie grypy. Taki preparat powinien taczy¢ sig z ,,kieszonka”
w ztozonym z 30 aminokwaséw ,,ogonku” czasteczki biatka.

Dotychczasowe $rodki przeciwwirusowe stosowane
u chorych na grype — takie jak Relenza czy Tamiflu — naleza
do inhibitoréw neuraminidazy. Pod ich wptywem wirus traci
zdolno$¢ przyczepiania si¢ do komdrek w gérnych drogach
oddechowych. Relenza i Tamiflu sa magazynowane przez
rzady wielu panstw na wypadek pandemii grypy, jednak nie-
ktére szczepy wirusa ptasiej grypy moga by¢ odporne na Ta-
miflu. Tym wazniejsze bytoby opracowanie uniwersalnego
leku nowego typu.

Sztuczne serce rosnie w Michigan
(www.onet.pl)

Dobrze zorganizowana, pulsujaca tkanka mig$nia serco-
wego powstata dzigki nowej technice opracowanej przez
naukowcow z University of Michigan — informuje ,,Journal
of Biomedical Materials Research”. Wyhodowany w labo-
ratorium fragment szczurzego serca wyglada, kurczy sie
i reaguje niemal tak jak ,naturalne” serce. To kolejny krok
na drodze do celu, jakim jest tworzenie zgodnie z potrze-
bami czg$ci zamiennych dla uszkodzonych ludzkich serc
i hodowanie catych nowych serc z garstki komorek. Trojwy-
miarowa strukture tkanki uzyskano dzigki nowej technice,
ktora jest jednoczesnie szybsza od wczesniej stosowanych
i daje lepsze rezultaty. Oparciem dla namnazajacych si¢ ko-
morek jest fibrynowy hydrozel, ktory w ciagu kilku dni ule-
ga rozktadowi, w miar¢ jak komorki organizuja si¢ w tkan-
ke. Naukowcom udato si¢ zmierzy¢ sit¢ skurczu komorek za
pomoca optycznego przetwornika, ktory daje doktadniejsze
wyniki niz dotychczasowe metody pomiaru. Fragment ser-
ca powstaty dzigki hodowaniu miliona komorek dawat site
skurczu ponad 800 mikronewtonéw. To wciaz tylko potowa
tego, co daje zwykle serce, ale rezultat jest znacznie lepszy
niz w wypadku innych zespotéw. Cho¢ wyniki badan nie-
predko znajda praktyczne zastosowanie w klinice, naukow-
cy planuja wykorzystanie sztucznie wyhodowanych serc za-
réwno do leczenia pacjentdow, jak i do przeprowadzania prob
z nowymi lekami kardiologicznymi.
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