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Maia dawka mediow

ziesiatki, setki, tysiace informacji.

Docieraja do nas réznymi droga-
mi. Bezposrednio i posrednio. 24 go-
dziny na dobg. Informacje mniej waz-
ne, wazne i bardzo wazne. Informacje
fascynujace, poruszajace. Informacje
nadzwyczajne. Glownym  sktadni-
kiem receptury malej dawki mediow
sa fragmenty informacji zwyczajnych.
A zarazem uzytecznych.

ANDRZEJ
PIECHOCKI

Poniosty kleske

Minister Ziobro na uwigzi. Zapowiedziat koniec zatrzyman
w szpitalach. Lekarze wygrali, CBA na smyczy. Skonczmy
ze spektakularnymi zatrzymaniami lekarzy w szpitalach
— apeluje minister sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro. Dla
opozycji to jasna deklaracja — wtadza wreszcie przyznata si¢
do btedu, a widowiskowe metody walki z korupcja w $rodo-

wisku lekarskim poniosty klgske. )
ROBERT ZIELINSKI
,DZIENNIK”

ByliSmy naiwni

Rano z pielggniarkami, ktore okupuja jedna z sal kancelarii
premiera, spotkat si¢ wiceminister zdrowia Bolestaw Piecha.
Wedtug niego, rzadowi trudno jest rozmawiaé z protestuja-
cymi pielggniarkami, poniewaz nie formutujg one konkret-
nych zadan. — ByliSmy naiwni. Premier zaprosit pielggniarki
do rozmdw, warunek zostat spetniony, ale pielegniarki nad-

uzyly naszego zaufania — ocenit Piecha.
WWW.ONET.PL

Rozsadny nie uwierzy
Prezydent Lech Kaczynski: — O tym, zeby byly jakie$ pod-
wyzki w tym roku dla lekarzy, po prostu nie ma mowy, bo
w Polsce pracownikow, ktorym placi si¢ mniej, niz to by
wynikalo z odpowiedzialnosci ich pracy, jest bardzo duzo.
Jezeli w kilka miesigcy po tak duzej podwyzce organizuje
si¢ kolejny strajk, to nie o pieniadze tutaj chodzi. Bo nikt
rozsadny nie uwierzy, ze te pieniadze dostanie.
WWW.ONET.PL

Smiertelnos¢é spadta

Minister Zdrowia Zbigniew Religa w odpowiedzi na pyta-
nie dziennikarza: Co bedzie, jesli strajk bedzie si¢ przedtu-
zal? — W Izraelu szpitale caty rok strajkowaty. I wie pan, co

sig stato? Smiertelno$é¢ w tym kraju spadta.
TVN24

Wszyscy pokiwali gtowami

Profesor Tomasz Pasierski, kardiolog, cztonek Grupy Le-
karskiej ds. Etyki w Stuzbie Zdrowia przy Programie Prze-
ciw Korupcji Fundacji im. Stefana Batorego w odpowiedzi
na pytanie Pawla Walewskiego dotyczace mediow uczest-
niczacych w nagonce na lekarzy, z lubo$cia prezentujacych
ordynatorow wyprowadzanych ze szpitali w kajdankach,
urzadzajacych prowokacje z wregczaniem tapowek: — Nie
uwazam tego za nagonkg. Kiedy w 2001 roku Fundacja Ba-
torego opublikowata raport o korupcji w stuzbie zdrowia,
nikt si¢ tym praktycznie nie zainteresowal. Wszyscy poki-
wali glowami, zlekcewazyli, wlacznie z Naczelna Rada Le-
karska. Jeden z moich kolegéw z Fundacji powiedziat wtedy,
Ze nic si¢ nie zmieni, dopoki kilku ordynatorow nie zostanie
wyprowadzonych w kajdankach ze swoich gabinetow. Trze-
ba bylo czekaé 6 lat, by co$ zaczelo si¢ dzia¢. A problem
lekarzy naduzywajacych alkoholu? W ilu miastach panuje
na ten temat Srodowiskowa zmowa milczenia, cho¢ mozna
by — nie ogladajac si¢ na tytuly lub zajmowane stanowiska
— odsuna¢ ich od leczenia, zanim do gabinetu wejdzie policja
lub dziennikarz z kamera. To wlasnie z winy przyzwolenia
wielu skorumpowanych lekarzy i lekarzy alkoholikow czuje
si¢ bezkarnie, czym rzucaja cien na cate sSrodowisko.

,POLITYKA”

Aronia wzmacnia

Francuzi sa mniej narazeni na choroby uktadu krazenia, bo
pija czerwone wino. My tez mozemy miec¢ serca jak dzwon.
Wystarczy, ze do obiadu zaczniemy pi¢ sok z aronii. Aronia
spowoduje przewrdt w leczeniu chorob serca. Na to wskazu-
ja wyniki badan dostgpne na stronach internetowych ,,Athe-
rosclerosis”, pisma Europejskiego Towarzystwa Badan nad
Miazdzyca. To polskie badania! Profesorowie Marek Na-
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ruszewicz i Mirostaw Dluzniewski z Akademii Medycznej
w Warszawie pierwsi w §wiecie przeprowadzili testy klinicz-
ne, podczas ktorych pacjentom po cigzkim zawale podawano
najnowoczesniejsze leki kardiologiczne, tzw. statyny oraz
tabletki zawierajace ekstrakt z aronii. Okazalo si¢, ze wyciag
ro$linny nasilat dziatanie statyn i wzmacniat efekty leczenia.
W ciagu 6 tygodni aronia zmniejszyta stany zapalne na tyle,
Ze pacjenci — wszyscy po zawale, z podwyzszonym pozio-
mem biatka CRP — nie musieli przyjmowa¢ statyn w mak-
symalnej dawce. Sami autorzy badan byli zaskoczeni, kiedy
okazalo sig, ze aronia obnizylta u pacjentow cisnienie krwi.

JOLANTA CHYLKIEWICZ
,NEWSWEEK”

Tylko ten jeden

Takich osrodkow, jak Wielkopolskie Centrum Choréb Puc
i Gruzlicy w Poznaniu, gdzie kompleksowo leczy si¢ nowo-
twory ptuc, jest kilka w kraju, a w Wielkopolsce tylko ten
jeden. — Szpital poznanski spetnia teraz wszystkie warunki,
jakie stawia si¢ centrum leczenia raka ptuc — zapewnia dr
Rodryg Ramlau, ordynator onkologii, ktéry ze szpitalnego
,.kopciuszka” przeistoczyt si¢ w 800-metrowy, nowoczesnie
zaprojektowany oddzial. W dziewigciu salach rozmieszczono
po dwa lub cztery 16zka. Z kazdej sali jest dostep do tazienki.
Wszystkie pomieszczenia — dla pacjentéw i biatego persone-
Iu — sa klimatyzowane. Najwigksza zmiang odczuja przede
wszystkim hospitalizowani i ci, ktdrzy zaczng za kilka dni
przychodzi¢ do ambulatorium. Czeka na nich 11 wygodnych
foteli w wygospodarowanych w tym celu niby-kabinach. Tu-
taj pacjent otrzyma specjalnie dla niego opracowang i przy-
gotowana dawke cytostatykow.

DANUTA PAWLICKA
WWW.GLOS.COM

Bez recepty za 4 miliardy

Lykamy miliardy w pigutkach. Polacy kupili w ubieglym
roku leki bez recepty za 4 mld zt. To grubo ponad trzy razy
tyle, ile wydajemy co roku np. na proszki do prania. Pod
wzgledem ilosci spozywanych lekow bez recepty jesteSmy
na piatym miejscu w Europie. Jeszcze wyzej jesteSmy w ran-
kingu spozycia lekow przeciwbolowych. Wedlug specjali-
stycznego czasopisma ,,Manager Apteki”, zajmujemy trzecie
miejsce na §wiecie (wg liczby zuzytych opakowan) zaraz po
Amerykanach i Francuzach. Tylko na Ibuprom wydajemy
ok. 70 mln zt rocznie.

PIOTR MIACZYNSKI
_GAZETA WYBORCZA”

U nas tez ozywienie

W maju szans¢ na nowe zycie dostato 80 osob. O potowe
wigcej niz w kwietniu. — Jest lepiej: wzrosta liczba pobran
narzadow i przeszczepow — potwierdza Krystyna Antoszkie-
wicz, koordynator ogo6lnopolskiego Centrum Organizacyjno-
-Koordynacyjnego ds. Transplantacji, czyli Poltransplantu. —
U nas na oddziale transplantologii tez ozywienie — cieszy si¢
Jacek Lukomski, dyrektor szpitala wojewodzkiego w Pozna-

niu. — Jest szansa, ze przeszczepow nerek nie bgdzie mniej
niz w ubieglym roku. Wtedy zrobilismy 137, tymczasem do
konca maja tego roku przeszczepow byto 50 — mowi. Doda-
je, ze poprawa sytuacji to efekt dziatalno$ci mediow, ktore
staraja si¢ stworzy¢ lepszy klimat wokot przeszczepow.

MARIA BIELICKA
,GAZETA WYBORCZA”

Mtodzi 5500 ztf brutto

Prof. dr hab. Kazimierz Ciechanowski, kierownik Kliniki
Nefrologii i Chorob Wewngtrznych w szpitalu nr 2 Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie w odpowiedzi na
pytanie: — Nie chcialby Pan zarabiac tyle, ile chca zwiazkow-
cy? — Nie, bo zarabiam wigcej. W mojej klinice pielggniarki
maja tyle, ile chca zwiazkowcy, a lekarze wigcej. Wszyscy
sa na kontraktach, od sekretarki po lekarzy. Ci maja nawet
po kilka specjalizacji. Solidnie pracuja na swoje pieniadze.
— Ile zarabiaja u pana lekarze? — Powiem tylko, ze mtodzi na
kontrakcie zaczynaja od 5,5 tys. zl brutto.

MONIKA ADAMOWSKA
WWW.GAZETA.PL

To dopiero poczatek epidemii

Czy kto$ odwazylby sig leczy¢ zawal serca, podajac cho-
remu $§rodki przeciwbolowe? W ten sposob w Polsce jest
leczona astma. Wielu pacjentow otrzymuje jedynie leki ob-
jawowe, tagodzace na przyktad dusznosci podczas ataku. Na
astme choruje juz 2 mln oséb, w tym 1 mln dzieci, a to dopie-
ro poczatek epidemii tej choroby. W kazdej klasie przynajm-
niej jedno dziecko jest chore na dychawice. W kazdej ze-
réwce objawy dusznosci wykazuje dwoje maluchéw. Za 10
lat bedzie chorowato 6 mln Polakéw, a za 20 lat — nawet 12
mln. Jesli leczenie tej choroby nie zostanie unowoczesnio-
ne, za kilka lat budzet stuzby zdrowia nie wytrzyma kosztow
terapii jej powiklan (leczenie w szpitalu jednego pacjenta
z zaostrzeniem astmy kosztuje 3988 zt).

ZBIGNIEW WOJTASINSK|
,WPROST"

Prosta droga do otytosci
Wedtug lekarzy, polscy rodzice nie wiedza, jak prawidto-
wo zywi¢ mate dzieci. Ponad 90% malcow w wieku 1-9 lat
ma niedobor witaminy D. Podobnie jest z wapniem. Dzieci
w wieku 1-8 lat otrzymuja zaledwie 60% zalecanej dzienne;j
dawki. Na tym nie koniec. Lekarzy niepokoi bardzo niska za-
warto$¢ zelaza, jodu, cynku, miedzi oraz witamin w dziecig-
cej diecie. Maluchy dostaja potowe zalecanej dziennej daw-
ki. Brak tych elementow jest ,,rekompensowany” nadwyzka
biatka, ttuszczow nasyconych i sodu. A to prosta droga do

otylosci.

KATARZYNA BARTMAN, ILONA BLICHARZ
,DZIENNIK”
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