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Szczepionka przeciwko stward-
nieniu przeszia testy

Kanadyjska szczepionka BHT-3009
ma lagodzi¢ agresywna reakcje ukladu
odpornos$ciowego na wlasne tkanki, be-
daca przyczyna rozwoju stwardnienia
rozsianego (SM), powaznej przewleklej
choroby neurologicznej — informuje pi-
smo ,,Archives of Neurology”.

Szczepionka zawiera DNA ludzkiego biatka, bedacego
gléwnym sktadnikiem ostonki mielinowej wtokien nerwo-
wych. Bialko to jest wlasnie celem autoagresji uktadu odpor-
nosci w trakcie rozwoju SM. Zniszczenie ostonki wiokien
nerwowych powoduje postgpujace ostabienie, zaburzenia
czucia i przykurcze. Chory na SM staje si¢ coraz bardziej
uzalezniony od pomocy otoczenia.

Jak dotad nie ma naprawde skutecznej metody leczenia
stwardnienia rozsianego. Wstepne testy preparatu BHT-3009
przeprowadzono na 30 pacjentach Instytutu Neurologiczne-
go w Montrealu. Na razie chodzito o sprawdzenie, czy jest
on dobrze tolerowany.

Ze wstepnych obserwacji wynika, ze szczepionka moze
fagodzi¢ autoagresywny atak uktadu odpornosci na tkanke
nerwowa pacjentdw. Ale aby upewni¢ sie, ze takie leczenie
rzeczywiscie pomaga, trzeba przeprowadzi¢ dalsze badania
— dhluzsze i obejmujace wigksza liczbg pacjentow.
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Jak wirus HIV niszczy mézg

Odkryto mechanizm powstawania demencji u nosicieli wi-
rusa HIV i chorych na AIDS. Biatko obecne na powierzchni
wirusa nie tylko niszczy dojrzate komorki mozgu, ale tez nie
dopuszcza do powstawania nowych neuronow z neuralnych
komorek progenitorowych (podobnych do macierzystych),
poniewaz je tez uszkadza. Wyniki badan amerykanskich na-
ukowcow opublikowano na famach pisma ,,Cell Stem Cell”.
Autorzy pracy podkreslaja, ze to pierwszy przypadek, w kto-
rym wykazano, ze wirus uszkadza komorki macierzyste.

» 10 podwdjny cios dla mézgu” — dodaje jeden z autorow
badan, Marcus Kaul z Burnham Institute. ,Biatko wiru-
sa HIV jednoczes$nie uszkadza mozg i blokuje mozliwosé
jego naprawy”. Lekarze po raz pierwszy zaobserwowali, ze
infekcja wirusem HIV moze prowadzi¢ do demencji u pa-
cjentow w zaawansowanym stadium choroby. Sukces terapii
skierowanych przeciwko retrowirusom (w tym HIV) polega
na obnizeniu ilosci czastek wirusa w organizmie, co pomaga
ztagodzi¢ objawy demencji. Niemniej jednak czgsto$¢ wy-
stgpowania demencji ros$nie, poniewaz nosiciele wirusa HIV
i chorzy na AIDS zyja coraz dluzej.

Leki przeciwko wirusowi HIV nie pokonuja dobrze barie-
ry krew-mozg, co pozwala wirusowi ,,skry¢ si¢” w mozgu.
Stala obecno$¢ wirusa w centralnym uktadzie nerwowym
jest gtéwnym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi demen-
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cji. We weczesniejszych badaniach zespot doktora Liptona
wykazat, ze uszkodzenia mozgu moga by¢ wywotane przez
biatko wirusa o nazwie gp120, ktore przyczepia si¢ do ludz-
kich komoérek i zaburza jedna z kluczowych $ciezek cyklu
komorkowego (Sciezke kinazy MAPK), co prowadzi do
$mierci niektorych dojrzatych komorek nerwowych.

Teraz naukowcy odkryli, ze u myszy gp120 spowalnia po-
wstawanie nowych neuronéw w hipokampie, czg¢sci mozgu
kluczowej dla procesow poznawczych. W hipokampie, kto-
ry zapewnia mozliwos$¢ uczenia si¢ i zapamigtywania, nowo
powstale neurony tworza polaczenia z istniejaca siecia neu-
rondéw. Biatko wirusa blokuje powstawanie nowych komo-
rek z ich komorek macierzystych, a zatem nie powstaja do-
datkowe potaczenia i procesy poznawcze zostaja zaburzone.
Ponadto badacze wykazali, ze zaburzenie tej samej Sciezki
sygnatowej] MAPK, ktore prowadzi do $mierci dojrzatych
neurondw, lezy u podstaw uszkodzenia neutralnych komorek
macierzystych. ,,Znajac mechanizm, mozemy zacza¢ mys$le¢
o wykorzystaniu tej wiedzy w terapii” — mowi doktor Lip-
ton. ,,To znaczy, ze mozna bytoby leczy¢ demencj¢ zwiazana
z wirusem HIV przez przywrdocenie mechanizmow naprawy
mozgu” — podsumowuja naukowcy.

Ttuszcz jest niezhedny w dzieciecej diecie

Rodzice powinni dobrze si¢ zastanowi¢, zanim zapro-
ponuja swoim dzieciom ubogie w tluszcze menu. Pomimo
ostrzezen dotyczacych otytosci, naukowcy z USA zalecaja
uwzglednienie thuszczu jako jednego z niezbednych sktadni-
kéw zdrowej, zbilansowanej diety. Ich badania opublikowa-
ne na tamach pisma ,,Nutrition Journal” wykazaty, ze dzieci
spalaja wigcej thuszczu na kazda wyprodukowana przez or-
ganizm kalorig energii niz dorosli.

Grupa Johna Kostyaka z Pennsylvania State University
badata oksydacjg (zuzycie) ttuszczy wsrod 10 dzieci w wie-
ku od 6 do 10 lat i 10 oséb dorostych. Wszyscy uczestni-
cy projektu byli zdrowi, a ich indeks masy ciata (BMI) byt
prawidlowy i miescit si¢ w Srodkowych warto$ciach normy.
Naukowcy przed rozpoczgciem testow zbadali sprawnosé
uktadu sercowo-naczyniowego i ilo$¢ tkanki tluszczowej
uczestnikow, wszyscy dostawali przez 3 dni typowa amery-
kanska diete (porcje jedzenia dla dorostych byty wigksze).

Uczestnicy projektu w ciagu trzech oddzielonych od siebie
dni spedzili po 9 godzin, nie uprawiajac aktywnosci fizycz-
nej — ogladali filmy lub czytali w kalorymetrze pokojowym
lub pod specjalnym systemem wyciagow, ktore mierzyty
poziom tlenu i dwutlenku wegla. Autorzy pracy zmierzy-
li rowniez ilo$¢ azotu w moczu badanych i na podstawie
wszystkich otrzymanych danych obliczyli ilos¢ utlenionych
lipidow (§wiadczaca o zuzyciu thuszczow do wytworzenia
energii przez organizm). Pomimo ze catkowita ilo$¢ spalo-
nego przez organizm w przeciagu dnia thuszczu nie réznita
si¢ znaczaco u dzieci w porownaniu z dorostymi, dzieci spa-
laty zdecydowanie wigcej thuszczu do wyprodukowania tej
ilosci energii, jaka zuzywaly w ciagu dnia. Zeby to obliczy¢
naukowcy zestawili ilos¢ gramow utlenionego tluszczu ze
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zuzyciem energii (kalorii) podczas calego dnia. Ta warto$¢
byta wyzsza u dzieci (ich organizm spalat 0,047 gram ttusz-
czu na wyprodukowanie jednej kalorii energii), dorosli po-
trzebowali tylko 0,032 grama thuszczu na 1 kalorig. Poza tym
autorzy wykazali, ze kobiety i dziewczynki zuzywaja wigcej
thuszczu na jedna kalorig¢ niz chlopcy i mgzczyzni w tym
samym wieku. ,,Dzieci w okresie dojrzewania moga spalaé
wigcej thuszczu w stosunku do uzyskanej energii niz dorosli,
cO wWspomaga procesy zwiazane z prawidlowym wzrostem,
takie jak synteza bialek, magazynowanie lipidow i wzrost
ko$ci” — mowi Kostyak. ,,W diecie dzieci musi by¢ wystar-
czajaca ilos¢ thuszczu, zeby zapewnic im prawidlowy wzrost
1 r0zw0j” — podsumowuje gtéwny autor badan.

Cukrzyca ma zwiazek z niedoborem witaminy B,

Osoby chore na cukrzyce traca witaming B, (tiaming) 15
razy szybciej niz zdrowe, co moze by¢ przyczyna wielu
zaburzen towarzyszacych tej chorobie — informuje pismo
»Diabetologia”. Naukowcy z Warwick University przepro-

wadzili badania z udziatlem 94 o0soéb chorych na cukrzyce
i odkryli, ze ich krew zawiera za mato tiaminy — jej poziom
byt obnizony o 76% u pacjentéw z cukrzyca typu 1, zas o 75
w przypadku czgsciej wystepujacej cukrzycy typu 2. Weze-
$niejsze badania nie wykazywaty u cukrzykow niedoborow
witaminy B, ze wzgledu na sposob, w jaki dokonywano po-
miaru — poprzez oznaczanie w czerwonych krwinkach ak-
tywnos$ci enzymu zwanego transketolaza. Okazalo sig, ze
dziatanie enzymu pobudzaja nie tylko wysoki poziom wita-
miny B, ale rowniez jej dtugotrwaty niedobor. Zdaniem au-
torow dodatkowe dawki tiaminy mogtyby chroni¢ komorki
przed typowym dla cukrzycy nadmiarem glukozy i pomoc w
uniknigciu takich powiktan, jak choroby serca, uszkodzenie
nerek, zmiany neurologiczne i problemy z oczami. Obecnie
prowadzone sa badania w tym kierunku. Bogatym zrodtem
witaminy B, sa migdzy innymi migso, drozdze, produkty
pelnoziarniste, orzeszki ziemne, pomarancze, bob, groch
i fasola.

JANUSZ SKOWRONEK



