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Dzien serca

,,Dbaj 0 swoje serce , masz je tylko jedno”... Nie ma nicze-
go lepszego dla naszego serca niz ruch. Kardiolodzy nama-
wiaja do fizycznych ¢wiczen, do porzucenia samochodéw
i ograniczenia siedzacego trybu zycia. Tylko, kto ma na to
czas! Tak myslimy do momentu, gdy na sygnale wiezie nas
karetka z zawatem serca. Wtedy oczywiscie zmienia si¢
nasze myslenie: jak tylko z tego wyjde, bede stuchat lekarzy
- przysiggamy sobie. Potem wychodzimy ze szpitala, czuje-
my si¢ znakomicie, bo nasze tgtniczki sercowe zostaty
»przepchane”, i jest OK. O profilaktyce serca zapominamy,
bo wiadomo - nie ma czasu...

Najlepiej mozna przekona¢ do ruchu wilasnym przykta-
dem. Dlatego takze w tym roku, z okazji Swiatowego Dnia
Serca nasi koledzy kardiolodzy i zaprzyjaznieni lesnicy
zaprosili na tradycyjny ,,marsz z kijkami”. Nordic Walking
juz nikogo nie dziwi. Rzecz w tym, zeby go uprawia¢. Nic
tak nie rusza migs$ni jak taki marsz, gdzie pracuja nie tylko
nogi, ale i rgce. Tym razem spotkanie odbyto si¢ w przepigk-
nych lasach w okolicy Obornik. Jak zwykle, gdy impreze
organizuja lesnicy, pogoda jest murowana. Jak oni to robia?
Tak byto i teraz. Stonecznie, cieplo, no i ta kolorowa, polska
zlota jesien... Okoto 9 kilometrow trzeba bylto przemaszero-
wac przez las i brzegami rzeki Welny. Najpierw oczywiscie
obowiazkowa rozgrzewka (niektorzy juz przy niej rozwaza-
1, jak tu si¢ z honorem wycofacé...) i potem do lasu. Podczas
marszu byt czas na chwil¢ zadumy nad miejscami uswigco-
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nymi krwia Polakow podczas wojny... Uczymy sig tez
patrze¢ na las, na dziwy natury, na rzeczne zakola, dowiadu-
jemy sig, ze w lesie psy musza by¢ prowadzone na smyczy...
W potowie drogi - przerwa. Herbatka, kawka, drozdzowki, a
na koncu marszu... przepysznie przyrzadzony dzik. Taki, ze
palce lizac...!

Wszyscy dzigkowali za zorganizowanie imprezy naszym
przyjaciotom Piotrowi Dylewiczowi i Jerzemu Flisykow-
skiemu. Profesor Piotr to niestrudzony bojownik o nalezne

miejsce dla rehabilitacji kardiologicznej w naszym systemie
ochrony zdrowia. Ruszaj si¢ - powiada. Nie musisz biegac,
wystarczy kwalifikowany, energiczny marsz, oczywiscie
najlepiej z kijkami. Jerzy to lesnik. Kochajacy lasy, te pigk-
ne polskie lasy, i §wietny organizator. Nikt z uczestnikow nie
wyobraza sobie, ze w przysztym roku mogtoby nie by¢ mar-
szu do lasu pod kierownictwem Jerzego i jego kolegow.
Dzigkujemy! Z pewnoS$cia w przysztym roku bgdzie nas wig-
cej... AB



