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X Mistrzostwa Polski Lekarzy w P6tmaratonie w Gnieznie
Ostatni dzien lata...

Whbrew tytulowi nie bedzie to recenzja debiutanckiego
filmu Tadeusza Konwickiego, nakrgconego, co cieckawe,
przez pigcioosobowa ekipg. XXX Jubileuszowy Bieg Lechi-
tow nie byt debiutancki. Liczba edycji tej najstarszej, dtugo-
dystansowej imprezy biegowej w Polsce budzi podziw i sza-
cunek. Debiutowata w czasach, kiedy widok na ulicy biegacza
w krotkich spodenkach wzbudzat najczgsciej Smiech i kping.
Po trzydziestu latach, kiedy bieganie stato si¢ niemal niezbed-
nym elementem zdrowego stylu zycia, biegaczy dopingowani
sa przez licznych kibicow, a ci, ktorzy kpia lub wySmiewaja
zawodnikow, sa obiektem... niemniejszych kpin i $miechu ze
strony tych, ktorym nie straszne wstegi szos. W tym roku
padt rekord frekwencji: 22 wrze$nia 2007 roku na starcie sta-
ne¢lo az 455 biegaczy, w tym 37 lekarzy, ktorzy rowniez mieli
swoj nieco skromniejszy jubileusz — walczyli po raz dziesiaty
w Mistrzostwach Polski Lekarzy w Potmaratonie. Do Gnie-
zna przyjechali faworyci lekarskiego biegania: wsrod kobiet
Joasia Bestrzynska z Gadek koto Poznania, ktéra zdobyta
tytut mistrzowski w 2005 roku, i Pawel Paliga z Glogowa —
posiadacz trzech tytutdéw mistrzowskich z ostatnich lat. Trasa
biegu wymagajaca i selektywna, a finiszowe 500 metrow to
zabojczy podbieg do gnieznienskiego Rynku, ktory dla wielu
jest droga przez meke, zeby nie powiedzie¢ — ze wzgledu na
bliskos¢ katedry — droga krzyzowa. O trudzie ostatnich
metrow przed meta Swiadcza twarze zawodnikow utrwalone
na zdjeciach — rowniez lekarzy. Moja radosna mina to nie
fotomontaz. Wydobytem z siebie po prostu resztki adrenaliny
i zgodnie z zasada ,,dobrej miny do ztej gry” wrzucilem na
twarz radosny u$miech, ktory jednak nie tak do konca byt
wymuszony. Wszak konczenie kazdego biegu to wielka
rados¢, wigc spontanicznosci tez trochg w nim byto.

Ostatni dzien lata byt wyjatkowo stoneczny, pogoda dobra
dla kibicow, dla biegaczy zbyt ciepto. Dodatkowo wiatr na
trasie wial, jak nigdy w plecy — troche wigc pomagal, ale nic,
a nic nie chtodzil, co wielu biegaczom dato si¢ we znaki. Jed-

nym slowem: brak klimy. Jedyny cien, w jakim mogli scho-
wac si¢ biegacze, to cien historii miejsc i wydarzen, z ktory-
mi zwiazany byl start na Ostrowie Lednickim i meta, ciagle
w pierwszej, wbrew zakusom, zaprzyjaznionego — przynajm-
niej z biegaczami — Poznania.

Czas na wyniki lekarskiego Scigania. Faworyci nie zawie-
dli. Wsréd kobiet trinmfowata Joasia Bestrzynska, a wsrod
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mezczyzn Pawel Paliga. Z reprezentantow naszej izby w czo-
lowce, oprocz wspomnianej mistrzyni, znalazt si¢ Leszek
Walczak z Leszna, ktory wyprzedzit wielu mtodszych kole-
gow. W doskonalej formie i czasie dotarl do mety nestor
wsrod biegajacych lekarzy, doktor Antoni Wisterowicz
z Sopotu, ktory rowniez pokazal podeszwy kilku duzo mtod-
szym medykom. Okazala statuetka uhonorowany zostal jego
trud i niespozyta, mimo uptywu lat, energia.

XXX Bieg Lechitow i X Mistrzostwa Lekarzy w Polma-
ratonie to rowniez okazja do podsumowan. W biegu Lechi-
tow prowadzona jest klasyfikacja ,,Wiernych Lechitow”.
Obejmuje ona zawodnikéw, ktorzy ukonczyli wszystkie
dotychczasowe edycje — przypominam: bylo ich trzydziesci.
A tych najwierniejszych jest siedmiu. ,,Siedmiu Wspania-
tych” chciatoby sig rzec, ale to chyba nie wystarczy. Wyczyn
to nie lada. Trzeba duzo samozaparcia, wytrwatosci, zdro-
wia, aby przez trzydziesci lat co roku przygotowal sig,
wystartowaé 1 ukonczy¢ dlugi bieg. Trzeba miec tez szczg-
Scie, bo przeciez zwykta ztosliwos$¢ losu w postaci choroby
lub innej niedyspozycji moze wykluczy¢ zawodnika w kazde;j
chwili ze startu. Wyczyn nie lada, rowniez z medycznego
punktu widzenia, biorac pod uwagg, ze najstarszy z ,,Wier-
nych Lechitow” ma 74 lata, a najmlodszy... 55. Nie ma
wsrod nich lekarza, ale jest wsrod lekarzy jeden, ktory prze-
biegl wszystkie dziesig¢ pétmaratonow w ramach Mistrzostw
Polski Lekarzy. Jest nim Edward Pokorny, inicjator tej rywa-
lizacji i jej organizator przez 6 lat na przepigknej trasie
w okolicach Ustki. Otrzymat ode mnie pamiatkowy grawer-
ton za wytrwalo$¢ i wiernos¢ lekarskiemu §ciganiu.

Na zakonczenie kilka stow podzigkowan, ktore kieruje
szczegolnie do wladz Wielkopolskiej Izby Lekarskiej,
z Panem Prezesem dr. Stefanem Sobczynskim na czele;
podzigkowan za pomoc, rowniez finansowa, Naczelnej Izby
Lekarskiej za podobny wktad. Prezydentowi Gniezna — Panu
Jackowi Kowalskiemu, Jackowi Mankowskiemu Dyrektoro-
wi Gnieznienskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, dyrektorowi
biegu za zrozumienie i wsparcie biegaczy oraz za udzielenie
,»gosciny” Mistrzostwom Lekarzy. Andrzejowi KrzyScinowi
za taskawe spojrzeniec na moja lekarska dziatke w Biegu
Lechitow oraz do wszystkich tych, ktdrzy przyczynili si¢ do
organizacyjnego i sportowego sukcesu najstarszego biegu dtu-
godystansowego w Polsce. Ponizej wyniki rywalizacji.
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