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Bulimia

ulimia (o ktorej piszemy tez w innym miejscu) to nie

defekt psychiczny, lecz zaktdcenie rownowagi miedzy
hormonami meskimi a zenskimi — twierdza uczeni szwedzcy.
Przynajmniej u czgsci pacjentek (10 razy czgSciej choruja
kobiety) stwierdza si¢ nadmiar testosteronu i niedobor estro-
gendéw. Testosteron reguluje uczucie glodu i sytosci. Jego
nadmiar moze nasili¢ faknienie. Jezeli tak, to bulimi¢ szybko
1 skutecznie mozna leczy¢ tabletkami antykoncepcyjnymi
zawierajacymi estrogeny. Badania udowodnily, ze juz po
trzech miesiacach takiego leczenia apetyt na stodycze i thusz-
cze zmniejszyt si¢ u potowy badanych. Trzy pacjentki zosta-
ty catkowicie wyleczone.

Przeszczepy siatkéwki

ysiace ludzi rocznie traci wzrok na skutek choréb ni-

szczacych fotoreceptory siatkowki. Jedyna szansa dla
nich sg przeszczepy. Mimo ze od dziesigcioleci podejmowa-
no proby przeprowadzania takich zabiegow, dopiero niedaw-
no zespotowi brytyjskich naukowcow udato si¢ przeszcze-
pem fragmentu siatkdwki przywroci¢ przynajmniej czgscio-
wo widzenie do$wiadczalnym myszom. Co ciekawe, sukces

zalezny byl od uzycia do zabiegu ,,starych” komorek, tzn.
takich, ktore juz ,,widziaty”. Dotychczas bowiem, nie tylko
w okulistyce, sadzono, ze najlepiej rokuja przy przeszcze-
pach komoérki macierzyste. I to im mtodsze, tym lepie;j.
Miaty si¢ one latwiej przystosowywac si¢ do nowego oto-
czenia i przeksztatca¢ w komorki narzadu, do ktorego zosta-
ly wszczepione. W siatkowce ta zasada nie obowiazywata.
Przeszczepione komorki nie potrafity podjac oczekiwanej
funkcji. Brytyjscy uczeni wykazali, ze jezeli przeszczepienie
komorki miaty juz kilka dni zycia, po przeszczepie myszki
zaczely reagowaé na $wiatlo...

Drgawki i torebki

dzieci ponizej 5. roku zycia chorobom z wysoka goracz-

ka czgsto towarzysza drgawki. Wiadomo, ze aby im
zapobiec, nalezy obnizy¢ temperaturg. Skandynawscy bada-
cze znalezli inny sposob. Wystarczy podwyzszy¢ stezenie
dwutlenku wegla we wdychanym powietrzu do 5 proc.
Mozna do tego doprowadzi¢, np. oddychajac do papierowej
torebki. Drgawki ustaja po 20 sekundach.

Jednak dieta Atkinsa...

ak wiadomo, Amerykanie maja wielkie ktopoty z nadwaga.
Nigdzie na $wiecie nie ma tylu grubasow. Nic wigc dziwne-
g0, ze to wlasnie Amerykanie postanowili sprawdzi¢ skutecz-
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nos¢ czterech popularnych diet — Atkinsa, Zone, LEARN
i Ornisha. W pierwszej metodzie kroluja biatka i thuszeze,
natomiast nie ma tu weglowodanow. W drugiej diecie jest ich
niewiele. Trzecia taczy zmiany stylu zycia, ¢wiczenia fizycz-
ne, podejscie do zycia, zwiazki i zywienie. Czwarta opiera si¢
na weglowodanach ztozonych, a ogranicza bialka i thuszcze.

Po rocznym stosowaniu diet okazalo si¢, ze najwigkszy
spadek wagi ($rednio o 5 kg) zanotowano u pan stosujacych
diete Atkinsa. W pozostatych grupach zanotowaly ubytek
wagi ciata nieprzekraczajacy 2 kg. Poza tym pierwsza dieta
powodowata, ze ci$nienie krwi, stezenia lipidow, cholestero-
lu i glukozy we krwi byty korzystniejsze u kobiet z pierwszej
grupy.

Nieznana rola witaminy D,

Uczeni z University of California w San Diego wykazali,
ze aktywna posta¢ tej witaminy pod wplywem urazu
komorek skory zapoczatkowuje serig reakcji. W efekcie
powstaje antybakteryjny peptyd — katelicydyna — i zwigksza
si¢ ilo$¢ receptorow TLR2 i CD14 rozpoznajacych bakterie.

Wisnie to jest tol

zbogacenie diety sproszkowanymi wisniami po trzech
miesigcach spowodowalo u do$wiadczalnych zwierzat
znaczacy spadek stezenia cholesterolu, trojglicerydow, insuliny

1 glukozy. Co wigcej, wisnie doprowadzily tez do zwigkszenia
zdolnosci zwalczania wolnych rodnikow.

Wykazano ponadto, ze te pyszne owoce dzialaja rowniez
przeciwzapalnie i przynosza ulge w chorobach stawow.

Choroba z choroby

Leczqc chorobe nadciSnieniowa, mozna zachorowac na
cukrzycg. Przebadano ponad 143 tysiace osob leczonych
na nadcis$nienie i okazalo si¢, ze najwigksze ryzyko rozwoju
cukrzycy typu 2 wystapito u tych, ktorzy otrzymywali beta-
blokery i diuretyki. Najmniej zagrozone byty osoby leczone
sartanami oraz inhibitorami ACE.

Doustna insulina®

yprodukowano ja na Tajwanie. Czasteczke biatkowej

insuliny umieszczono wewnatrz nanosfer ztozonych
z chitosanu i kwasu poli-gamma-glutaminowego. Otoczka
okazala si¢ odporna na dziatanie kwasu zotadkowego. Insuli-
na uwalniana jest dopiero w jelitach. Trwaja jeszcze badania
laboratoryjne na szczurach. Wyniki sa pozytywne, bo poziom
glukozy we krwi skutecznie jest obnizany bez koniecznosci
stosowania zastrzykow. Juz wkrotce maja rozpocza¢ si¢
badania kliniczne.

(Na podstawie ,,Wiedzy i zycia”)



