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Jedng z naczelnych zasad wspotczes-
nej terapii jest celowo$¢ dziatan.
Kazde posunigcie ma racjonalne uza-
sadnienie, kazde czemu$ stuzy.
Rozpoznajemy u otylego pacjenta
nadcisnienie i dusznice bolesng?
Wiaczamy wiec bloker, dopisujemy
ASA, podpieramy sie statyng; ttu-
maczymy zasady diety, kazemy rzucic
palenie, kontrolowaC cisnienie, wykona¢ badania
dodatkowe; korygujemy tryb zycia, doradzamy... Moze
podczas nastepnych wizyt zaordynujemy jeszcze jaki$
ACE-inhibitor, @ moze diuretyk; na biezgco wyjasnimy
watpliwosci; gdy trzeba bedzie, zmienimy Zle tolerowane
leki... Ale kazde z tych — tak wielu przeciez — dziatan
potrafimy wyttumaczy¢, kazdy krok uzasadnic.
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Taka logika nie tylko upraszcza pracg lekarzy, ale takze
pozwala autorytetom medycznym tworzy¢ strategie
postepowania, opracowaé algorytmy, oglasza¢ i aktualizo-
wac oficjalne wytyczne dotyczace fachowego, nowoczesne-
g0 postepowania z pacjentem. Ogromna baza danych, jaka
operuje wspotczesna medycyna, zostaje usystematyzowana:
nic z niej nie ginie, nic niczemu nie przeczy, kazda informa-
cja jest wykorzystana. Catos¢ zas mozna na biezaco aktuali-
zowaé i (w miarg postgpow nauki) poprawiac. Kazdy przy-
padek jest inny, kazdy pacjent wymaga indywidualnego
traktowania — a jednak w tych algorytmach dla kazdego
z nich mozna znalez¢ uzasadnione, optymalne sposoby
pomocy.

To utatwia nam — adeptom danej specjalizacji — racjonalne
poruszanie si¢ po skomplikowanych labiryntach wiedzy
medycznej w poszukiwaniu optymalnych rozwiazan. Dzigki
temu mozemy mozolnie i sensownie uprawiac cos, co pigk-
nie nazywa si¢ sztuka medyczna. Ponadto innym umozliwia
precyzyjny pomiar jakosci naszych dziatan; tym samym
zatem pozwala stwierdzi¢, czy medyk solidnie realizuje

hipokratesowq zasadg leczenia najlepiej, jak potrafi. Mozna
wigc ocenic, czy to, co tworzy, jest dzietem sztuki, czy boho-
mazem. Kiczem, w ktorym forma nijak ma si¢ do tresci, kon-
trast gryza kolory, $wiatlocien psuje nastrdj, a wszystko
wykonane jest technika nie dos¢, ze amatorska, to w dodat-
ku przestarzata...

Tym wtasnie r6znimy si¢ od znachorow, szamanow i prze-
réznej masci uzdrowicieli: mamy jasne cele postgpowania
i rozumiemy to, co robimy. Oni za$ wigkszo$¢ odprawianych
przez siebie terapeutycznych seansow wyjasniaja krotkim,
nic nie moéwiacym argumentem: bo to dobrze robi. Albo:
bo tak trzeba. Niektorzy dodaja do tego madrze brzmiace,
ale niczym nieuzasadnione (lub wrgcz zmyslone) bajania
o aurach, polach, dobrej i zlej energii, paramagnetyzmie,
pseudograwitacji czy quasi-radialgii... Co wykorzystuja?
Szczegdlna naiwnosé, podswiadome czlowiecze pragnienie
bycia potraktowanym w sposob wyjatkowy, atawistyczna
wiar¢ w istnienie tajemniczych, ulotnych sit i zjawisk?
A moze tylko — przepraszam — ludzka gtupotg?

Ale medyczne szamanstwo na szczescie odchodzi do
lamusa. Krokiem powolnym, lecz miarowym. Mimo narze-
kan na stuzbe zdrowia, to jednak lekarz dla wigkszosci Pola-
kow jest bardziej wiarygodny niz znachor. Wtasnie dlatego,
ze rozumie cele leczenia i probuje je osiagna¢ w sposob
logicznie uzasadniony.

Rownoczesnie jednak, niestety, w Rzeczypospolitej roz-
kwita inne uzdrowicielskie zjawisko: szamanizm polityczny.
Oto za leczenie naszego schorowanego kraju biora sie¢
nawiedzeni amatorzy, codziennie celebrujacy na oczach thu-
mow niezrozumiate obrzedy i wyglaszajacy irracjonalne
zaklgcia. Rozne reprezentuja opcje, ale jedno ich laczy.
Oto6z, na proste pytanie, po co, odpowiadaja jak znachorzy:
bo tak trzeba. Albo wrecz tylko: bo tak! Arogancko. Kroce;j.
Jasniej?

Dziatania znachoré6w medycznych etycznie sa co najmniej
dwuznaczne; prawnie za$ ich skutki moga doprowadzi¢
do tego, ze uzdrowiciel znajdzie si¢ za kratami. Czy nie
powinno to dotyczy¢ takze znachoréw politycznych? Warto
poza tym pomys$le¢, na czym oni wlasciwie bazuja w swych
probach czarodziejskiego uzdrawiania kraju. Tez na naiwno-
Sci i ghlupocie? Moze raczej na biernosci, zrezygnowaniu
1 pozornej bezsilnosci pacjenta, ktorym — niestety — to wia-
$nie my jesteSmy? A moze polityczni znachorzy bezczelnie
korzystaja po prostu z poczucia bezkarnosci?



