WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

VI Mistrzostwa Polski Lekarzy w Maratonie
68 razy lekarz

Gdyby spiker 8. Maratonu Poznariskiego chciat wyliczy¢
wszystkich lekarzy biegnacych 14 pazdziernika 2007 roku
ulicami Poznania, musiatby wymieni¢ 68 nazwisk. Tylu
bowiem medykow wzigto udziat w najdtuzszym klasycz-
nym biegu dtugodystansowym. Stolica Wielkopolski
przywitata rekordowg liczbe biegaczy (2400 osob z 25
krajow) piekng pogoda.

Stonce, 8 stopni ciepta i staby wiatr to
wymarzone warunki do kilkugodzinnej
rywalizacji. Niemal kazdy maratonczyk
ma wlasna taktyke, ktora moze réwniez
polega¢ wytacznie na jednym zatozeniu —
ukonczeniu biegu. Zwycigstwo czy po-
prawienie rezultatu to zawsze mile osiag-
niecie, ale w maratonie to nietatwe zada-
nie. Na tym dystansie nie ma zartow —
oczywiScie poza tymi, ktore opowiadaja
sobie biegacze. W kazdej chwili moze
nastapi¢ kryzys, a im blizej konca, tym
jego prawdopodobienstwo jest wigksze.
Jesli ktos probuje przebiec ten odcinek z marszu, niech lepiej
od razu wsiadzie do samochodu. Bedzie miat wigksza gwa-
rancjg, ze dotrze do celu. Przygotowania do maratonu zajmu-
ja najczesciej kilka miesiecy. Jest to trening zarowno fizycz-
ny, jak i — a moze przede wszystkim — psychiczny, bo trzeba
sobie zapisa¢ na twardym dysku powtarzanie przez kilka
godzin tej samej czynnosci, ktora — zdaniem wielu postron-
nych obserwatoréw — napedza jedynie rynek sprzgtu sporto-
wego 1 korkuje ruch samochodowy. Moze i tak jest, ale jesli
robi to jednoczesnie kilka tysiecy, a w wypadku niektorych
maratono6w, kilkadziesiat tysigcy ludzi w wieku od 18 do... lat,
to juz trzeba sig¢ zastanowi¢ nad magia zjawiska.

MJ¢j udzial w tegorocznym maratonie poprzedzito — jak
zawsze — rowniez organizacyjne bieganie, gdyz bytem jedno-
osobowym komitetem organizacyjnym Mistrzostw Polski
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Lekarzy. Szczegotow nie bedg przytaczal, ale spraw do zata-
twienia mialem mnostwo. Wspomng tylko weryfikacje leka-
rzy startujacych po raz pierwszy — tu od kilku lat bardzo obie-
cujace zjawisko startu w kolejnych edycjach prawie trzydzie-
stu procent nowych twarzy, a moze raczej ndg. Zamowienie
medali i pucharow, zakup nagrod, przygotowanie klasyfika-
cji, ustalenia organizacyjne z POSiR-em itd. Ale ciagle lubi¢
te organizacyjna goraczke¢ i nie mam zamiaru Si¢ z niej
leczy¢, bo najwigksza radoscia dla organizatora jest udziat
w sportowych zmaganiach kolezanek i kolegow lekarzy z catej
Polski. Szczegolnie cieszy coraz wigksza frekwencja kobiet.
W tym roku az osiem przedstawicielek pfci pigknej postano-
wito si¢ ubiegac¢ o mistrzostwo Polski. Przed nimi wszystki-
mi szczegolnie chyle czota za to, ze potrafia pogodzi¢ kobie-
ce role z pasja biegania. Dzigkuje, KOLEZANKI!

Moje tegoroczne zatozenie na maraton byto proste — przebiec
g0 W przyzwoitym czasie, a za taki uwazam wynik ponizej czte-
rech godzin. Takie marzenie miat rowniez moj serdeczny przy-
jaciel po fachu, kolega klubowy, Leszek Salita. ZnalezliSmy pro-
ste rozwigzanie w postaci wspolnego pokonywania dystansu.
S minut 40 sekund na kilometr powinno wystarczyc, aby zreali-
zowac¢ plan. No, to do roboty. Atmosfera na starcie wspaniata,
ruszamy przy dzwigkach ,,0Ody do radosci” z IX Symfonii
Ludwika van Beethovena. Nad nami lazurowe niebo, helikopter
z fotoreporterami, na chodnikach thumy kibicow. Sa wszedzie na
trasie i to jest duzy postep w poréwnaniu z poprzednimi marato-
nami. Biegaczom umila bieganie kilkanascie zespotow, kapel
i pojedynczych osob z podrgcznym sprzetem grajacym; wsrod
nich pomaranczowa grupa z Holandii. Wszyscy sa wspaniali,
dostaja niezliczone wyrazy uznania i podzigkowania. To migdzy
innymi dzigki nim maraton byt biegowym $wigtem w Poznaniu.
A my przemierzamy dystans w dobrych nastrojach. Pierwsze
kotko, tj. 21 km, mija bez probleméw. Uzupetiamy nieco kalo-
rie w punkcie odzywczym, przygotowanym przez moja corke
1 jej meza. Tuptamy dalej. Stwierdzamy, ze idzie niezle 1 jesli
pokonamy 35. kilometr bez kryzysu, bedzie dobrze. Na 35. kilo-
metrze jest dobrze, wigc mowi¢ Leszkowi, ze bedzie jeszcze
lepiej i jesli tak dalej pojdzie, a wlasciwie pobiegnie, to uda mu
sig¢ zrobi¢ ,,zyciowke”. Dwa kilometry przed meta juz nie mam
watpliwosci, ze Leszek pobije rekord zyciowy w maratonie — ja
zrobitem to cztery lata temu. Kilometr przed finiszem przyspie-
szam i pokonuj¢ go w zawrotnym, jak na koniec maratonu, cza-
sie 4 minut i 46 sekund. Z pewnoscia za sprawa rzutu adrenali-
ny, zwiazanego z radoscia z ukonczenia maratonu i niesamowi-
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tym dopingiem na mecie. Tuz za mna
dobiega Leszek — jest wymarzona
»Zyciowka” — poprawiona o 2 minuty.
Na mecie czuj¢ si¢ wyjatkowo dobrze
1 potrzebuje niewiele czasu, aby zrege-
nerowac sily i zabra¢ si¢ do dekoracji.
Dzielnie pomagaja mi w tym corka
Weronika i jej maz Mariusz. Na podium
proszone sa panie. Na najwyzszym stop-
niu staje Joasia Bestrzynska. Puchar
wrecza nasz prezes, dr Stefan Sobczy-
nski. I tu... zamieszanie. Leszek Wal-
czak wola mnie i méwi, ze pierwsza byta
Marta Lewandowska z Torunia. No tak,
tylko Zze ja nie mam jej w wydrukach
z biura maratonu. Mart¢ znamy wszyscy
1 nikt nie ma watpliwosci, ze jesli tak
twierdzi, to tak jest. Panie schodza
z podium. Biegng z Marta do punktu
pomiaru czasu i przedstawiam problem.
Okazuje sig, ze nie ma jej czasu. Jak si¢
pozniej okazato, jej chip byt rejestrowany
na punktach pomiarowych, ale komputer
go nie czytal i oficjalnie nie przebiegla
maratonu. Sprawa jednak szybko sig
wyjasnila i dziesigciominutowa mistrzy-
ni Polski, Joasia Bestrzynska, musiata
ustapi¢ miejsca Marcie. Ech, ta elektro-
nika! Trzecie miejsce zajeta debiutantka
Kasia Zastawny z Gardawic. Wsrod
panéw doktorow obyto si¢ bez elektro-
nicznego zamieszania. Mistrzem Pol-
ski lekarzy zostat nieoczekiwanie Jarek
Grzelec, wicemistrzem Lucjan Habie-
da, a na trzecim stopniu podium stanat
Jacek Baémaga, trzykrotny mistrz
poprzednich edycji. Potem byly nagro-
dy w kategoriach wieckowych i katego-
rie specjalne, a wsrod nich wymyslona
przez Krzysztofa Ozegowskiego styn-
na juz Czerwona Latarnia dla ostatnie-
go zawodnika. W tym roku otrzymata
ja przesympatyczna debiutantka Alina
Magner z Mystowic.

e

Tradycyjnie czas na podzigkowania.
Szczegdlnie serdeczne sktadam preze-
sowi dr. Stefanowi Sobczynskiemu za
wsparcie finansowe z funduszy Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej oraz
uswietnienie ceremonii dekoracji
swoja obecnoscia; Naczelnej Izbie
Lekarskiej za pomoc finansowa. Dzi-
¢kuje bardzo goraco mojej corce,
Weronice, i jej mgzowi, Mariuszowi,
za nieoceniona pomoc i ciepte wspar-
cie na trasie lykiem herbaty. Dyrekto-
rowi Poznan Maratonu, Januszowi
Rajewskiemu wraz z zespotem,
a szczegllnie pani Oli Sobczyk za
pomoc w organizacji zmagan lekarzy,
a przede wszystkim Kolezankom
i Kolegom za udziat.

Na koniec druga strona maratonskie-
go medalu. W tym roku w mistrzo-
stwach nie wystartowata Joasia Pobie-
dzinska z Wroctawia, obronczyni
mistrzowskiego tytutu. Kontuzja, ktorej
nabawila si¢ na wiosng, wyeliminowa-
1a ja z biegania i rywalizacji, lekarskiej
rowniez. Kryzys byt gteboki i wymagat
duzo hartu ducha, aby odzyska¢ sity
i checi do biegania. Gdy wymieniali-
$my e-mailowe mysli, nie bylo mowy
o starcie w Poznaniu. Jakiez byto moje
zdziwienie, gdy w wynikach pojawito
si¢ nazwisko Joasi jako tej, ktora uko-
nczyta potowg maratonu.

Na moje pytanie o start odpowie-
dziata, ze taki miata plan, przebiec
potowe. Zrealizowala go w 100 proc.
i uznata to za swoja reaktywacje.
,Swiecie, gotuj sig, wracam!!!!” —
zakonczyta. Wracaj, Joasiu! Brakuje
nam Ciebie, Czarnej Damy lekarskie-
go biegania. Poslalem jej lekarski
medal z tegorocznego maratonu
z adnotacja, ze jedna jego strona nale-
zy do niej. ..

KLASYFIKACJA KOBIET

1 LEWANDOWSKA Marta
2 BESTRZYNSKA Joanna
3 ZASTAWNY Katarzyna
4 7BYStAW Beata

5 BORUCKA Joanna

6 PRZYLUSKA Mirostawa
7 MAGNER Alina*

8 PANCZAK Maria

KLASYFIKACJA MEZCZYZN
1 GRZELEC Jarostaw

2 HABIEDA Lucjan

3 BACMAGA Jacek

4 PALIGA Pawet

5 BARTCZAK Pawet

6 WALCZAK Leszek

7 KACZKOWSKI Artur

8 OLEWNICZAK Stawomir
9 LIZAK Wojciech

10 KIERZNOWSKI Andrzej
11 MALECKI Zbigniew

12 JOSSE Tomasz

13 PIETZ Leszek

14 SZYMANOWSKI Krzysztof
15 WIT Stanistaw

16 SZYMCZAK Robert

17 WALENCIK Marek

18 NAWROCKI Sergiusz
19 DRAGAN Jan
20 GODEK Bogustaw
21 KOCELAK Piotr
22 RESZKA Zygfryd
23 SZUKALA Jacek
24 KONIECZNY Grzegorz**
25 WILK Mariusz
26 tACKI Wojciech
27 BtACHOWIAK Mariusz
28 SALITA Lech
29 BAK Piotr
30 TOPCZEWSKI Jerzy

31 KAPELSKI Pawef

32 CHWIALKOWSKI Mariusz
33 JANIK Przemysfaw

34 KAMINSKI Barttomiej
35 NOWICKI Marian

36 PIETROSIUK Romuald
37 POKORNY Edward

38 SMIECHOWICZ Gerard
39 RUDY Andrzej

40 MANISZEWSKI Zbigniew
41 KOSCINSKI Tomasz
42 RAPICKI Marek

43 BAZAtA Maciej

44 CIESLAK Tadeusz

45 SOSNIAK Sebastian

46 WISTEROWICZ Antoni***
47 SOBOL Lucjan

48 MURAWA Dawid

49 ROBASZKIEWICZ Piotr
50 WESOtOWSKI Tadeusz
51 MATERNA Tomasz

52 GZECH Albin

53 OWCZARSKI Tomasz
54 FRIEBE Zbigniew

55 BOGACKI Piotr

56 PRZYBYLSKI Grzegorz
57 KtOBUKOWSKI Wojciech
58 RATAJCZAK Mariusz
59 ZIENKIEWICZ Bogustaw
60 WARAKOMSKI Piotr

1971 Torun 3:27:23
1971 Gadki 3:39:48
1980 Gardawice 3:59:18
1967 ltawa 4:29:44
1982 Koszalin ~ 4:44:00
1952 Szczecin  5:18:27
1965 Mystowice 5:23:15
1939 Poznan 5:45:11
1961 Gdansk  2:50:10
1967 Frydman  2:57:17
1967 Lublin 2:57:47
1974 Glogow ~ 3:00:48
1970 Wolica 3:08:55
1954 Leszno 3:09:38
1967 Lubin 3:10:35
1967 Szczecin  3:12:20

1980 Jastrzebie Z. 3:15:29
1958 Kofobrzeg 3:15:49
1978 Bydgoszcz 3:20:07
1971 Hrubieszow 3:21:47

1956 Poznan 3:28:14
1961 Poznan 3:28:15
1963 Lubaczow 3:28:53
1977 Gdansk  3:30:15
1955 Pionki 3:33:15
1967 Qlsztyn 3:33:56
1965 Elblag 3:34:38
1961 Bydgoszcz 3:39:00
1978 Tychy 3:40:13
1952 Elblag 3:42:11
1958 Poznan 3:43:37
1973 Ruda SI.  3:44:49
1957 Rydzyna  3:53:58
1956 Gniezno  3:54:20
1964 Leszno 3:54:26
1960 Gniezno  3:54:39
1961 Krakow  3:56:35
1955 Poznan 3:57:14
1972 Poznan 3:57:21
1958 Stupca 3:58:13
1961 Bydgoszcz 3:59:03
1975 Kielce 3:59:07
1944 Warszawa 4:03:27

1953 Migdzyrzec 4:03:47
1948 Ustka 4:07:30
1970 Warszawa 4.07:31
1958 Piekary SI. 4:09:31
1955 Unistaw ~ 4:09:33
1952 Poznan 4:12:09
1954 Ztocieniec  4:12:56
1976 Warszawa 4:15:14
1961 N. Worowo 4:15:33
1972 Czestochowa 4:16:39
1930 Sopot 4:20:54
1964 Sandomierz 4:26:29

1975 Poznan  4:33:20
1965 Pyzdry 4:35:47
1955 Gdynia 4:36:51
1973 Poznan  4:41:40

1934 Stalowa W. 4:46:44

1964 Poznan 4:51:07
1952 Poznan 4:52:17
1958 Krakow 4:55:39
1964 Poznan 5:09:45
1965 Leszno 5:14:15
1955 Wieliczka ~ 5:19:35
1952 Suchy Las 5:34:35
1963 Bytom 5:37:15

*  (Czerwona Latarnia — dla ostatniego lekarza — tytut
przyznawany tylko raz temu samemu zawodnikowi
** Najwiekszy postep — najwigkszy postep czasowy w dotych-
czasowych startach w Mistrzostwach Polski Lekarzy
*** Senior — najstarszy zawodnik wérod lekarzy



