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Diugowieczne przeszczepy

Usunigcie limfocytow T i B moze
by¢ sposobem na wydtuzenie
Zywotnosci przeszczepow wysepek
Langerhansa trzustki u cukrzykow
— informuja naukowcy z USA na
famach pisma ,,Nature Medicine”.
Niektorych pacjentéw z cukrzyca typu 1
mozna leczy¢, przeszczepiajac im
zdrowe komorki trzustki, tworzace tzw.
wysepki Langerhansa (komorki
produkujace hormony, ktore reguluja
metabolizm glukozy w organizmie —
insuling 1 glukagon). Niestety,
problemem jest to, Ze tego rodzaju
przeszczepy nie utrzymuja si¢ dlugo
Ww organizmie biorcy, poniewaz sa
odrzucane (niszczone) przez uktad
odpornosciowy, ktory rozpoznaje je
jako obce. Dotychczas stosowana
metoda przedtuzania zywotnosci
przeszczepow wysepek trzustki byto
obnizanie aktywnos$ci komoérek uktadu
odpornosciowego — limfocytow T.

Z wezesniejszych badan wiadomo,

ze inne komorki systemu
immunologicznego — limfocyty B

— réwniez biorg udziat w odrzucaniu
przeszczepow. Ten fakt sktonit
naukowcdéw ze Szkoly Medycznej na
uniwersytecie w Pensylwanii do
zbadania, jak usunigcie limfocytow B
wplynie na przeszczep wysepek trzustki
u malp. Ali Naji wraz z zespotem
odkryt, ze stosowane w leczeniu
chtoniaka ztosliwego i reumatoidalnego
zapalenia stawow przeciwcialo, ktore
obniza liczbg aktywnych limfocytow B,
podawane razem z lekami obnizajacymi
stezenie limfocytow T, poprawia
przezywalnosc¢ przeszczepow

u matp. Wydhuzenie zywotnosci
przeszczepow wysepek trzustki
wplywato korzystnie na poziom cukru
we krwi matp, co §wiadczy o tym, ze
komorki zaczetly prawidlowo
funkcjonowaé. Zdaniem autoréw pracy
terapia polegajaca na obnizaniu
poziomu limfocytéw B powinna by¢
dalej badana pod katem zastosowania

u pacjentow z cukrzyca typu 1.

Kolejny wirus na raka

Jedna z metod leczenia chorych na
raka jest stosowanie wirusow, ktore
zakazaja i niszcza tylko komorki
nowotworowe, nie zabijajac przy tym
zdrowych. W najnowszej pracy
opublikowanej na tamach pisma
,,Journal of Clinical Investigation”
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amerykanscy naukowcy opisali nowy
rodzaj wirusa skutecznie leczacego
nowotwory u myszy i krolikow.

Na poczatku badan David Kirn wraz

z zespotem z Jennerex Biotherapeutics
w San Francisco wybrat silny szczep
wirusa ospy, ktory podany zwierzgtom
dozylnie docieral wraz z krwia do
guzow. Nastepnie naukowcy
zmodyfikowali go tak, ze zakazat tylko
komorki nowotworowe produkujace
duzo regulujacych podziaty
komorkowe biatek E2F i EGRF.
Dodatkowo badacze wyposazyli wirus
w geny, dzigki ktorym produkowatl on
czynnik wzmacniajacy odpowiedz
odpornosciowa organizmu skierowana
przeciwko komorkom raka.

W doswiadczeniach na myszach

i krolikach wirus skutecznie hamowat
rozw0j nowotwordw, ponadto
naukowcy wykazali w badaniach na
krolikach chorych na raka i probkach
tkanek pobranych od ludzi, ze
zaprojektowany przez nich wirus zabija
tylko komoérki nowotworowe. Zdaniem
autorow pracy stworzony przez nich
wirus powinien zostac teraz przebadany
w testach klinicznych jako sposob na
leczenie raka.

Leki na nadcis$nienie
obnizajq ryzyko Alzheimera

Jedno z lekarstw stosowanych w celu
obnizenia ci$nienia krwi hamuje rozwoj
choroby Alzheimera, wykazali
w badaniach na myszach naukowcy
z USA. Wyniki badan opublikowano
w ,,Journal of Clinical Investigation”.
Choroba Alzheimera (z ang. AD) jest
przewleklym schorzeniem
uszkadzajacym uktad nerwowy
1 jednoczesnie najbardziej powszechna
forma demencji (utraty pamigci).

W mozgach chorych na AD dochodzi
do nagromadzenia biatka amyloidu
beta. Wedtug ostatnich badan, niektore
leki na nadcisnienie moga redukowaé
ryzyko zachorowania na AD. Giulio
Maria Pasinetti wraz z kolegami

ze Szkoty Medycznej Mount Sinai

w Nowym Jorku przeanalizowali

w warunkach laboratoryjnych dziatanie
55 $rodkow stosowanych do obnizenia
cisnienia krwi i odkryli, Ze jeden z nich
hamuje rozw¢dj choroby u myszy

z objawami nasladujacymi chorobg AD
u ludzi. Tylko 7 z 55 przebadanych
specyfikow na nadcisnienie
zmniejszato odktadanie amyloidu beta
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w neuronach chorych myszy
hodowanych w laboratorium. Z tych

7 tylko jeden (lek o nazwie valsartan)
znaczaco zmniejszat wydtuzanie
fancucha biatkowego amyloidu beta —
proces zachodzacy u chorych na AD

1 tracacych pamigé. Podawanie chorym
myszom tego wiasnie leku zarowno
przed wystapieniem pierwszych
objawow AD, jak i juz po ujawnieniu
choroby tagodzito jej przebieg.

Na podstawie uzyskanych wynikow
autorzy pracy sugeruja, ze leczenie
niektérymi lekami na nadci$nienie
moze by¢ korzystne dla chorych i 0s6b
0 podwyzszonym ryzyku zachorowania
na chorobe Alzheimera.

Cukrzyca
— klucz do skutecznej terapii

Cukrzyca jest powazna przewlekta
choroba, ktora objawia si¢ zbyt
wysokim poziomem glukozy we krwi.
Nieleczona powoduje wiele
powaznych, groznych dla zycia
powiktan. Pocieszajace jest jednak to,
ze chory moze w duzym stopniu sam
kontrolowa¢ przebieg cukrzycy, m.in.
stosujac zdrowa diete i regularny ruch
— podkreslit diabetolog prof. Waldemar
Karnafel. Z danych przedstawionych
przez Karnafela, konsultanta ds.
diabetologii wojewodztwa
mazowieckiego, wynika, ze na §wiecie
zyje 246 min chorych na cukrzyceg,

a liczba ta ciagle wzrasta.
Migdzynarodowa Federacja
Diabetologiczna (IDF) ocenia, ze

w 2025 roku liczba chorych wzro$nie
do 380 mln, czyli o 55 proc. W Polsce
na cukrzyce cierpi 2-2,5 mln oséb. Jak
ocenit diabetolog, przyczyna wzrostu
zachorowan jest starzenie si¢
spoleczenstw, epidemia otylosci,
popularyzacja zachodniego stylu zycia,
dla ktorego typowe sa kaloryczna dieta,
bogata w cukry proste i thuszcze, oraz
siedzacy tryb zycia. Ze statystyk
wynika, ze na §wiecie ponad miliard
0s0b ma nadwagg lub cierpi na otytos¢
— przypomniat specjalista. Prof.
Karnafel podkreslit, ze cukrzycy
towarzysza grozne dla zycia
powiktania, jak choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, w tym udar
mozgu i zawal serca — z ich powodu
umiera od 70 do 80 proc. cukrzykow;
uszkodzenie siatkowki (retinopatia) —
cukrzycy sa 10-krotnie bardziej
narazeni na utrat¢ wzroku niz osoby
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zdrowe; uszkodzenie nerek
(nefropatia), uszkodzenie nerwow
(neuropatia), zmiany w tkankach stopy
prowadzace do tzw. stopy cukrzycowej,
glownej przyczyny amputacji konczyn
dolnych. — Nie ma narzadu, ktory nie
ulegalby niszczeniu pod wptywem
wysokiego poziomu glukozy
utrzymujacego si¢ we krwi — zaznaczyt
prof. Karnafel. Dlatego w profilaktyce
groznych powiktan cukrzycy tak wazne
jest utrzymywanie prawidtowego (lub
jak najbardziej zblizonego do
prawidlowego) poziomu glukozy we
krwi oraz prawidtowego stgzenia tzw.
hemoglobiny glikowanej, czyli
hemoglobiny zwiazanej z czasteczka
cukru. A tu wielka rolg¢ do odegrania
ma sam pacjent — mowil Karnafel. Jak
podkreslita przewodniczaca Polskiej
Federacji Edukacji w Diabetologii
Alicja Szewczyk — mozliwosé
kontrolowania przebiegu choroby przez
samego pacjenta jest specyficzng cecha
cukrzycy. Samokontrola dotyczy
przede wszystkim stosowania zdrowej
diety i podejmowania regularnej
aktywnosci fizycznej, ale tez
regularnych pomiaréw glukozy we
krwi oraz przyjmowania lekow, w tym
insuliny. Niestety, ogromna liczba
cukrzykow ma problemy

z samokontrola. Pacjentom wydaje si¢
np., ze zdrowe zywienie oznacza
ogromne wyrzeczenia. Tymczasem,
dieta osoby chorej na cukrzyce
powinna by¢ jak najbardziej zblizona
do zalecen zywienia zdrowego
cztowieka, a wigc urozmaicona

1 smaczna. Wedtug Szewczyk,
zasadnicza modyfikacja dotyczy
znacznego ograniczenia tatwo
przyswajalnych weglowodanow, czyli
cukru obecnego w stodyczach, ale tez
w stodkich owocach czy sokach.
Wazne jest, by jes¢ czgsto i malo,
najlepiej 6 positkow dziennie

— 3 wigksze i 3 mniejsze; stara¢ si¢
przestrzegac statych por positkow;
unikaé przejadania si¢; wybiera¢ mato
przetworzona zywnosc, np. produkty

z pelnego ziarna, a do kazdego positku
jes¢ warzywa, najlepiej surowe.
Powinno sig tez zredukowa¢ spozycie
thuszczow i alkoholu. — Alkohol
powoduje u cukrzykéw spadek
poziomu glukozy i moze prowadzi¢
do groznej dla zycia hipoglikemii —
wyjasnita Szewczyk. Wsrod pacjentow
pokutuje tez wiele przesadow jesli
chodzi o aktywno$¢ fizyczna. Wedtug
prof. Karnafla, aby osiagna¢ dobre
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efekty w kontroli cukrzycy, chorzy nie
powinni ¢wiczy¢ zbyt intensywnie.

— Zbyt duza aktywno$¢ to dla organiz-
mu zrodto stresu, ktory prowadzi do
naglego wyrzutu adrenaliny i wzrostu
poziomu glukozy — podkreslat
diabetolog. Jego zdaniem najwigksze
korzysci daje umiarkowana i regularna
aktywnosc¢, np. potgodzinny spacer
kazdego dnia. Jak przypomniat prof.
Karnafel, cukrzyca stanowi ogromne
obciazenie psychiczne dla chorych.
Wedtug diabetologa, wsrod chorych na
cukrzyce depresja wystepuje trzy razy
czgsciej niz w ogolnej populacji. To
m.in. z tej przyczyny czgsto tak trudno
im utrzymac¢ samodyscypling. Dlatego
lekarze 1 bliscy musza pamigtaé, ze do
chorego trzeba podchodzi¢ bardzo
delikatnie, nie straszy¢, powoli oswajac¢
go z choroba, uczy¢ jej akceptacji —
mowit prof. Karnafel. Wiele korzysci
pacjent moze odnie$¢ z odwiedzenia
poradni diabetologicznej 1 udziatu

w spotkaniach dziatajacej przy niej
grupy wsparcia. Hanna Zych-Cison,
wiceprezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Diabetykow,
podkreslita, ze cukrzyca moze mieé
rowniez korzystny wplyw na zycie
pacjenta. Jak thumaczyta, poniewaz
choroba ta wymaga duzej
samodyscypliny, moze pomoc
pacjentom w porzadkowaniu innych
dziedzin zycia, pomagaé¢ im

W osiagganiu upragnionych celow, po
ktore — bez do§wiadczenia choroby —
nie mieliby odwagi siggnac.

Niedohor testosteronu
skraca zycie

Megzczyzni powyzej 50. roku zycia,
ktoérzy maja niski poziom testosteronu,
umieraja wczesniej niz ci
z prawidlowym stezeniem tego
hormonu w organizmie — wynika
z najnowszych amerykanskich badan,
o ktorych informuje ,,Journal
of Clinical Endocrinology
and Metabolism”. Do takich wnioskow
doszli naukowcy z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego.
Przebadali oni 794 zdrowych
mezezyzn, w wieku od 50 do 91 lat.
Stan ich zdrowia $ledzono niemal przez
12 lat. Okazalo sig, ze mezczyzni,
ktorzy mieli najnizsze stezenie
testosteronu w organizmie na poczatku
doswiadczenia, byli o 40 proc. bardziej
narazeni na zgon w okresie badan, niz
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Z grup 0 wyzszym stezeniu tego
hormonu. Teoretycznie niski poziom
testosteronu moze wptywaé na dlugosé
meskiego zycia poprzez oddziatywanie
na metabolizm. Z niektorych
wezesniejszych badan wynika, ze
spadek stezenia tego hormonu
poprzedza rozwoj otytosci brzusznej
oraz tzw. zespolu metabolicznego, czyli
objawow zwigkszajacych ryzyko
chorob uktadu krazenia i cukrzycy.
Zespot metaboliczny charakteryzuje si¢
m.in. otyloscia, wysokim ci$nieniem
krwi, nieprawidlowym poziomem
cholesterolu oraz zaburzeniami

w metabolizmie glukozy. Kierujaca
pracami dr Gail A. Laughlin i jej
wspotpracownicy zaobserwowali, ze
mezezyzni z niskim poziomem
testosteronu w organizmie czgsciej
mieli otyto$¢ brzuszna i objawy
zespotu metabolicznego. Ale nawet po
uwzglednieniu tych czynnikow,
niedobory testosteronu byty niezaleznie
zwiazane z ryzykiem wczesniejszego
zgonu. — Na podstawie wynikow tych
badan nie mozemy jednak zalecac
mezczyznom, ktorzy ukonczyli 50 lat,
zazywania preparatow z testosteronem
w celu wydtuzenia zycia — zaznacza

dr Laughlin. Jak wyjasnia badaczka,
praca wskazuje jedynie na zwiazek
miedzy niskim poziomem testosteronu
a ryzykiem wczesniejszego zgonu, ale
nie na zaleznos$¢ przyczynowo-
-skutkowa migdzy nimi. Ponadto
migdzy lekarzami nie ma zgodnosci co
do tego, jak definiowac niedobory
testosteronu. Niektorzy uwazaja, ze
powinno si¢ je diagnozowac, gdy
poziom hormonu spada ponizej 300
nanogramow na decylitr krwi (ng/dL),
podczas gdy inni proponuja nizsze
wartosci. W najnowszych
doswiadczeniach dr Laughlin i jej
koledzy nie zauwazyli, aby poziom
testosteronu wyzszy niz 300 ng/dL
korzystnie wptywal na dlugos¢ zycia
pacjentow. Ich zdaniem praca ta nie
dostarcza wigc argumentow, ktore
potwierdzatyby stusznos$¢ podawania
testosteronu starzejacym si¢
mezezyznom. — Tylko dzigki
klinicznym badaniom pacjentow bedzie
mozna odpowiedzie¢ na pytanie, czy
podnoszac poziom testosteronu
mezczyznom z jego niedoborami,
mozemy bezpiecznie przeduzaé¢ im
zycie — konkluduje Laughlin.
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