WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

STYCZEN 2008

Kodeks walki z rakiem

Nowotwory s3 plaga naszych czasow. Wprawdzie archeo-
lodzy dowodza, ze nekaty one ludzko$¢ od wiekow, ale
wydfuzenie sie Sredniej dfugoSci zycia spowodowato
pojawienie sig tych chorb u znacznego odsetka ludzi.
Mimo ogromnych pieniedzy przeznaczanych na znalezie-
nie sposobu na ich zwalczanie i niewatpliwych sukcesow
na tym polu, do petnego zwycigstwa daleko.

Europejski Kodeks Walki z Rakiem to odpowiedz na pyta-
nie, jak zy¢ zdrowo i ustrzec si¢ zachorowania na nowotwor.
Przygotowala go Unia Europejska i aktualnie obowiazuje
jego trzecia edycja. Uwzglednia ona sytuacje zagrozenia
nowotworami ztosliwymi w nowych krajach cztonkowskich,
w tym w Polsce, a takze najnowsza wiedzg o czynnikach
ryzyka, leczeniu i profilaktyce nowotworow ztosliwych.

O tym wszystkim mowa byta na konferencji w Wielkopol-
skim Centrum Onkologii 29 listopada. Mowiono, ze Euro-

pejski kodeks zawiera 11 zasad profilaktyki w walce z cho-
robami nowotworowymi. Siedem to zalecenia dotyczace
stylu zycia, cztery zas to zagadnienia wczesnej diagnostyki.
Od 1 lipca 2005 roku zapisy kodeksu sa podstawa strategii
Programu Prewencji Pierwotnej Nowotworow, bedacego
elementem Narodowego Programu Zwalczania Chorob
Nowotworowych.

Podkreslono, ze Polacy maja ogdlna wiedzg o szkodliwosci
palenia, picia alkoholu, braku aktywnosci ruchowej, niewta-
sciwej diecie, unikaniu badan profilaktycznych. Wiedza ta
nie przektada si¢ jednak na ich zachowania. Konieczne jest
upowszechnienie tej wiedzy w mediach. Kampanie medialne
powinny by¢ skierowane glownie do osob mniej wyksztatco-
nych. Wazne jest takze, aby informacje byly przekazywane
prostym jezykiem. Nalezy unikac¢ jezyka medycznego, ktory
zbyt czgsto jest niezrozumiaty dla niefachowcow.

Z okazji konferencji Narodowy Fundusz Zdrowia w Pozna-
niu przygotowat informacj¢ o poczynaniach wielkopolskiego
oddzialu w zakresie promowania programow profilaktycz-
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. Nie pal.

. Wystrzegaj si¢ otylosci.

. Badz codziennie aktywny.

. Spozywaj wigcej warzyw i owocow. 9. Kobiety po 25. roku zycia: badania w kierunku raka

. Ogranicz spozycie alkoholu. szyjki macicy.

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na slonce. 10. Kobiety po 50. roku zycia: badania w kierunku raka

. Unikaj substancji rakotworczych. piersi.

. Zaszczep si¢ przeciw wirusowemu zapaleniu watroby 11. Kobiety i mezczyzni po 50. roku zycia: badania
(WZW) typu B. w kierunku raka jelita grubego.
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nych. Jest to 14 milionow zlotych przeznaczonych na progra- cy dziecku zagrozonemu niepetnosprawnoscia. Do wrzesnia
my profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy, przewleklej WOW NFZ zrealizowat program profilaktyki raka piersi
obturacyjnej choroby pluc, programu wczesnego wykrywa- w 94 procentach, a raka szyjki macicy w 92 procentach.
nia zakazen HIV u kobiet w ciazy, diagnostyki jaskry i pomo- W obu tych chorobach nie obowiazuja limity. AB



