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tobacco control and clean air
Pawel Checinski — Director of the Health Policy Department, City of Warsaw

Warsaw, June 11th, 2019

City of Warsaw | Health Policy Department




Miasto stoleczne Warszawa — informacje ogolne

Obszar (area) : 517 km?

Ludno$¢ (population):

1 769 529 (2018 r.) — 4,6% ogdtu ludnosci
Polski

956 126 kobiety

813 403 mezczyzni

Ludnos$é na 1 km? (2017) — 3412 osoby/km?

Podziat administracyjny — 18 dzielnic

Najwieksza dzielnica pod wzgledem
obszaru Wawer - 79,7 km* (154%
powierzchni Warszawy), a najmniejsza —
Zoliborz — 8,5 km? (1,6%).

Najwieksza liczba Iudnosci zamieszkuje
Dzielnice Mokotow — 217 395 osob (12,3 %
ogo6tu mieszkancow Warszawy), a najmnigj
liczng dzielnicg jest Rembertow — 24 198
0séb (1,4 %)

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Sytuacja demograficzna — m.st. Warszawa

Przecietne dalsze trwanie zycia mieszkancow Polski, woj. mazowieckiego i Warszawy
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Liczba kobiet (2018) — 956 126, liczba mezczyzn (2018) — 813 403, wspodtczynnik feminizacii
(liczba kobiet przypadajgca na 100 mezczyzn) - 118

Urodzenia zywe (2017) - 21 315, zgony (2017) — 19 118, przyrost naturalny (2017) - 2197

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Sytuacja demograficzna — m.st. Warszawa
Piramida wieku dla Warszawy w 2017 r.
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Sytuacja demograficzna — m.st. Warszawa

Odsetek mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym w Polsce,
wojewoddztwie mazowieckim, Warszawie w latach 2005-2017

30,0%

24,0%

25,0% 23.3%
21.1%

20,8% 21,0%

20,0% 19.8%
) (Y 0,
16,8% 16,8% 17,7%

15,0% -

10,0% -

5,0% -

0,0% - .
2005 2010 2015 2017

m POLSKA = MAZOWIECKIE WARSZAWA

Przewidywana struktura ludnosci w 2050 r.:
osoby w wieku przedprodukcyjnym - 16%, osoby w wieku produkcyjnym — 56%,
osoby w wieku poprodukcyjnym — 28%

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Sytuacja demograficzna — m.st. Warszawa

Procentowy udziat grup wiekowych w poszczegélnych dzielnicach
m.st. Warszawy w 2017 r.

Zoliborz
Wola

Wiochy
Wilanéw
Wesota
Wawer
Ursynéw
Ursus
Targéwek
Srédmiescie
Rembertéw
Praga-Pdétnoc
Praga-Potudnie
Ochota
Mokotéw
Bielany
Biatoteka
Bemowo
WARSZAWA

100%

= w wieku przedprodukcyjnym = w wieku produkcyjnym w wieku poprodukcyjnym

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Sytuacja demograficzna — m.st. Warszawa
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Sytuacja zdrowotna mieszkancow m.st. Warszawy

Zgony niemowlat w Polsce, Warszawie w latach 2006-2017
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Sytuacja demograficzna — m.st. Warszawa

Urodzenia zywe, zgony w latach 2006 — 2017 w Warszawie
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Sytuacja zdrowotna mieszkancéw m.st. Warszawy

Przyczyny zgonow wsrdod mieszkancow Warszawy w 2016 r.

m Niektore choroby zakazne

1,6%

= Nowotwory

m Zaburzenia wydzielania

m Zaburzenia psychiczne

m Choroby uktadu nerwowego

m Choroby uktadu krgzenia
1,5%

0,1% Choroby ukfadu

1,4% oddechowego

Choroby uktadu
pokarmowego
Zewnetrzne przyczyny

Najczestsze przyczyny zgonéw z powodu choréb nowotworowych: nowotwor oskrzeli,
tchawicy i ptuc (23%), nowotwoér okreznicy, prostnicy i odbytu (10,7%), nowotwor ztosliwy
sutka (8%).

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Sytuacja zdrowotna mieszkancow m.st. Warszawy

Osoby bedgce pod opiekg lekarza podstawowej opieki zdrowotnej wedtug
stwierdzonych schorzen — osoby w wieku 0-18 lat
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m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej
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Sytuacja zdrowotna mieszkancéw m.st. Warszawy

Osoby bedgce pod opiekg lekarza podstawowej opieki zdrowotnej wedtug
stwierdzonych schorzen — osoby w wieku od 19 lat

® Cukrzyca

= Nowotwory

® Choroba nadcisnieniowa

® Choroby tarczycy

m Gruzlica

u Niedokrwienna choroba
serca

m Zawat serca

= Choroby naczyn moézgowych
Przewlekte choroby ukfadu

trawiennego

= Choroby ukfadu migesniowo-
508 kostnego i tkanki tgcznej

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Struktura zgonéw na nowotwory ziosliwe

10 najczestszych nowotworéw wsrod zgonéw w
populacji mezczyzn w Warszawie w latach 2012-
2014
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= 5. Trzustka 6. Zotgdek = 7. Pecherz moczowy = 8. Nerka
= O. Biataczki = 10. Watroba = 11. Mozg
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Struktura zgonéw na nowotwory ziosliwe

10 najczestszych nowotworow wsrod zgonéw w populaciji
kobiet w Warszawie w latach 2012-2014

3,1 2,8 2,4
3.1

= 1. Pozostate = 2. Pluco 3. Piers = 4. Jelito grube
= 5. Trzustka 6. Jajnik = 7. Szyjka macicy = 8. M6zg
= 9. Zotgdek = 10. Biataczki = 11. Trzon macicy

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Epidemiologia nowotworow ziosliwych w populaciji
m.st. Warszawy

« Liczba zgondw w populacji Warszawy w ostatnim 15—leciu pozostaje na
podobnym poziomie. W latach 2012-2014 nowotwory stanowity przyczyne zgonu
okoto 2340 mezczyzn i okoto 2400 kobiet.

* Najczestszg przyczyng zgonow nowotworowych u mezczyzn w Warszawie byty:
rak ptuca, jelita grubego i gruczotu krokowego, a u kobiet rak ptuca, piersi i jelita
grubego.

Dziatania, ktére powinny pozwoli¢ na poprawe stanu zdrowia populacji
Warszawy:

v ograniczenie palenia tytoniu wsréd mieszkancow miasta (tyton odpowiada za
okoto 30% zachorowan na nowotwory, a w przypadku raka ptuc odsetek ten
wynosi 80-90%) poprzez promocje abstynencji papierosowej i rozwaoj przychodni
pomocy palacym;

v’ wzrost uczestnictwa mezczyzn i kobiet w badaniach przesiewowych w kierunku
raka jelita grubego;

v’ wzrost uczestnictwa mezczyzn i kobiet w badaniach przesiewowych w kierunku
raka jelita grubego.

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Czestosc¢ palenia papierosow (%) w populacji
mieszkancow Warszawy wediug wieku i pici.
Préba warszawska 2011-2013
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Czestosc¢ palenia papierosow (%) wedtug dzielnic.
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Rola m.st. Warszawy
w ochronie zdrowia

1. Realizacja programow polityki zdrowotnej

2. Dziatania inwestycyjne

3. Dziatania nadzorcze i organizacyjne, jako podmiotu tworzgcego dla
podmiotow leczniczych

4. Prowadzenie analiz zasobow, sytuacji zdrowotnej mieszkancow,
monitorowanie dostepnosci do swiadczen

5. Dziatania koordynacyjne w zakresie opieki zdrowotnej na terenie

miasta - Warszawska Rada Polityki Zdrowotnej

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Realizacja akcji i kampanii spotecznych

Od 2007 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest koordynatorem dziatan w
ramach Narodowego ,Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu w Polsce”.

W ramach profilaktyki palenia tytoniu Wojewddzka Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Warszawie podejmuje nastepujace zadania:

,Czyste powietrze wokot nas” — program edukacji antytytoniowej dla
dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow i opiekundéw

- ,Bieg po zdrowie” - program edukacji antytytoniowej dla dzieci z klas IV
szkot podstawowych

- Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia (trzeci czwartek listopada)

«  Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu (31 maja)

« Comiesieczny monitoring dotyczgcych sytuacji w zakresie realizacji ustawy
0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych.

e
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,,Czyste powietrze wokot nas” — ramowe zalozenia
programu przedszkolnej edukacji antytytoniowej

Cele giéwne programu:

Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na
dym tytoniowy,

Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich
tyton.

Cele szczego6towe:

Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych zrodet dymow,

Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych dymow, wydobycie dymu
papierosowego,

Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego,
Zwiekszenie wiedzy na temat skutkow palenia papierosow,

Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktérych mogg by¢ narazone na
dym tytoniowy.

Adresaci Programu:

Dzieci w wieku 5 - 6 lat, uczeszczajgce do przedszkoli/oddziatow
przedszkolnych
w szkotach,

Rodzice i opiekunowie.

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Program ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia
tytoniu

» Dziatania miaty na celu zminimalizowanie skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu poprzez
zmniejszenie liczby osob palgcych, zapobieganie paleniu wsrdd dzieci | mtodziezy,
wyeliminowanie ekspozycji na dym tytoniowy w miejscach publicznych oraz
egzekwowanie obowigzujgcego prawa poprzez prowadzenie punktow informacyjno-
edukacyjnych, edukacji w formie pogadanek, prelekcji, wyktaddow i zaje¢ warsztatowych,
ekspozycje wizualne, dystrybucje materiatow, publikacje prasowe oraz zamieszczanie

informacji na stronach internetowych inspekcji sanitarnej i partnerow.

« Gtownymi odbiorcami dziatan byty dzieci, mtodziez, rodzice i opiekunowie dzieci, kadra
pedagogiczna placéwek szkolno-wychowawczych, a takze szeroko rozumiana

spotecznosc¢ lokalna.

* t3aczna liczba odbiorcow dziatan na terenie wojewddztwa mazowieckiego wyniosta 44
779 osob.

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotne;j




Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt.:
,,Bieg po zdrowie”

Program ma na celu opoznic€ lub zapobiec inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i
mitodziezy, pokazac atrakcyjnosc zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego oraz zwiekszyC wiedze i umiejetnosci uczniow na temat

zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej jest skierowany do uczniow

klas IV szkot podstawowych oraz ich rodzicow i opiekunow.

W roku szkolnym 2017/2018 zrealizowana zostata w wojewodztwie
mazowieckim Il edycja programu. Edukacjg objeto 13 792 uczniow oraz 11
158 rodzicow i opiekunow. W programie wzieto udziat 401 szkoét

podstawowych — 0 14% wiecej niz w | edycji w roku szkolnym 2016/2017.

R

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Warszawski Indeks Powietrza (WIP)

Warszawski Indeks Powietrza (WIP) jest wskaznikiem wyrazajgcym przyblizony
stopien zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego w czterostopniowej skali wraz z
zaleceniami dla mieszkancow. Dla poszczegolnych grup mieszkancow przygotowano
dwa indeksy:

« Warszawski Ogélny Indeks Powietrza (WIPo)
- informowanie ogotu mieszkancéw Warszawy.
« Warszawski Zdrowotny Indeks Powietrza (WIPz)

- informowanie wybranych wrazliwych grup mieszkancéw (osob z chorobami uktadu
oddechowego, 0sob starszych, osob z chorobami uktadu krgzenia, dzieci z astma).

Im stezenia zanieczyszczen sg wyzsze, tym poziom indeksu jest wyzszy. Najnizszym
poziomem w skali jest poziom pierwszy, a najwyzszym poziom czwarty.

Warszawski Indeksem Powietrza jest to projekt wieloletni, ktory zaktada m.in. budowe
Warszawskiej Sieci Informaciji o Jakosci Powietrza, w sktad ktorej bedg wchodzity nowe
punkty pomiarowe na terenie stolicy. W perspektywie pozwoli to na doktadniejsze
informowanie spoteczenstwa o jakosci powietrza w miejscu przebywania oraz umozliwi
sprawne zarzgdzanie dziataniami zwigzanymi z przeciwdziataniem i minimalizowaniem
sytuacji podwyzszonych stezen zanieczyszczen.

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Przyczyny zanieczyszczen powietrza

Za wystepowanie wysokich stezen zanieczyszczen powietrza
w Warszawie odpowiadajg emisje zanieczyszczen powietrza
z transportu drogowego, spalania paliw w celach grzewczych (tzw.
niska emisja) w tym niedozwolone spalanie odpadow, naptyw
zanieczyszczen  powietrza  spoza  granic  miasta, warunki
meteorologiczne oraz przemyst.

-

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Wplyw zanieczyszczen na zdrowie cziowieka

Uktad krazenia:

« choroba niedokrwienna serca

e zaburzenia rytmu serca

* nadcisnienie tetnicze

Uktad oddechowy:

« zapalenie btony sluzowej nosa

« zapalenie gardta

* nowotwory ptuc

« astma

» przewlekfa obturacyjna choroba ptuc
Okres prenatalny i zdrowie dzieci:

* ryzyko wystgpienia porodu przedwczesnego, wewngtrzmacicznego zatrzymania wzrostu
ptodu

« zwiekszona smiertelnos¢ noworodkdéw i niemowlat
* nizsza waga urodzeniowa, mniejszy obwod gtowki, mniejsza dtugosc¢ ciata noworodka

» zmniejszenie catkowitej objetosci wydechowej u dzieci, czestsze wystepowanie u
niemowlat zapalenia gornych i dolnych drég oddechowych, zaburzenia rozwoju
psychosomatycznego

Zanieczyszczenia powietrza zaliczane sg rowniez do nieswoistych czynnikéw
ulatwiajgcych alergizacje.

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Standaryzowane wspotczynniki zgonow mezczyzn
i kobiet z powodu ogoétu choréb ukiadu oddechowego
w poszczegolnych dzielnicach, srednia dla lat 2012-2014
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Umieralnos¢ z powodu chorob ukiadu oddechowego

Choroby uktadu oddechowego byty w 2014 roku odpowiedzialne za 9,6%
wszystkich zgonow mieszkancow Warszawy, a wiec miaty wiekszy udziat
wsrod przyczyn zgonow posrod mieszkancow Warszawy niz w catej Polsce
oraz w miastach ogotem.

W roku 2014 zmarto w Warszawie z ich powodu 1729 osob (839 mezczyzn
i 890 kobiet).

Choroby te sg czestszg przyczyng smierci mezczyzn niz kobiet.
Trzy czwarte (76%) zgonow z powodu choréb uktadu oddechowego w

Warszawie jest przypisywana zapaleniu ptuc, na ktére zmarto w stolicy w
2014 r. 1308 osob.

Przewlekte choroby dolnych drég oddechowych odpowiadajg za 18,4%
zgondbw z powodu ogotu chorob uktadu oddechowego (318 zgondw
w 2014 r), W przypadku kobiet sg wiekszym zagrozeniem zycia
w Warszawie niz w miastach ogétem i w Polsce.

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Standaryzowane wskazniki zgonéw z powodu zapalenia ptuc
oraz przewlektych choréb dolnych drég oddechowych
(PChDDO) w poszczegodlnych dzielnicach, srednia dla lat
2012-2014, Warszawa =100
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Porozumienie z dnia 22 wrzesnia 2017 r. dot. ustalenia
oddzialywania zanieczyszczen powietrza na zdrowie
mieszkancow m.st. Warszawy

Porozumienie zostato zawarte pomiedzy:

Miastem Stotecznym Warszawg, Politechnikg Warszawska,
Mazowieckim Oddziatem Wojewodzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia z siedzibg w Warszawie oraz \Wojskowym Instytutem
Medycznym.

Cel porozumienia:

ustalenie oddziatywania zanieczyszczenia srodowiska na zdrowie
mieszkancow m.st. Warszawy poczgwszy od roku 2010, stworzenie
na podstawie dokonanych ustalen zalecen dla mieszkancow m.st.
Warszawy co do sposobu postepowania w czasie, gdy dopuszczalne
normy jakosci powietrza zostang przekroczone.

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Porozumienie z dnia 22 wrzesnia 2017 r. dot. ustalenia
oddzialywania zanieczyszczen powietrza na zdrowie
mieszkancow m.st. Warszawy, cd.

Wspotpraca Stron polega w szczegolnosci na:

* przekazywaniu sobie wzajemnie danych, ktére mogg przyczynic sie
do realizacji celow Porozumienia,

* prowadzeniu badan stuzgcych okresleniu wptywu
zanieczyszczonego powietrza na zdrowie cztowieka, w
szczegolnosci zachorowalnos¢ na choroby uktadu oddechowego,
choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe, choroby
neurodegeneracyjne,

* podejmowaniu innych dziatan stuzgcych realizacji celow
Porozumienia.

m.st. Warszawa | Biuro Polityki Zdrowotnej




Podjecie istotnych dziatan, ktére w znacznym stopniu
zlikwiduja przyczyny zanieczyszczenia powietrza

Zmiany regulacji prawnych zwigzane z ustaleniem dopuszczalnych rodzajow
urzadzen i paliw, ktore bedg dopuszczone do uzytku;

Stworzenie odpowiednich narzedzi finansowych wspierajgcych wymiane urzadzen
grzewczych na mniej emisyjne;

Wprowadzenie skutecznych mechanizmow kontroli w zakresie spalania odpadow
w gospodarstwach domowych;

Ustanowienie dziatan ukierunkowanych na zmniejszenie emisji pochodzgcych z
transportu drogowego (ograniczenia i zachety);

Intensyfikacja dziatan majgcych na celu bardziej efektywng identyfikacje skali
problemu wptywu zanieczyszczenh na zdrowie cztowieka;

Edukacja - zmiana zachowan ludzi.

Konieczne jest rowniez:

Uznanie zanieczyszczen powietrza za jeden z istotnych czynnik ryzyka choréb uktadu
krgzenia, uktadu oddechowego, zaburzen przebiegu i wyniku cigzy oraz negatywnie
wptywajgcy na zdrowie i rozwoj dzieci;

Upowszechnienie wiedzy z zakresu jakosci powietrza i wptywu na zdrowie wsréd
kadr medycznych;

Wdrozenie kompleksowych badan naukowych dotyczgcych skutkdw zdrowotnych
zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego w Polsce.
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Programy polityki zdrowotnej
finansowane z budzetu m.st. Warszawy w latach 2007 - 2017

Programy dla os6b dorostych

« ,Szkota Rodzenia” — przygotowanie kobiet w cigzy do porodu naturalnego
(liczba uczestnikow - 101 960). Okoto 51% porodow (ok. 19.500 rocznie) na
terenie m.st. Warszawy poprzedzonych jest udziatem w programie ,Szkota
Rodzenia”.

« ,Stoteczna kampania na rzecz wspierania osob dotknietych nieptodnoscig
z wykorzystaniem metod zaptodnienia pozaustrojowego w latach 2017-
2019” — (liczba par objetych programem — 151).

 Programy szczepien ochronnych przeciwko grypie: dla osob od 65 roku

zycia, dla osob przebywajagcych w Stotecznym Centrum Opiekuhczo-

Leczniczym dla oséb bezdomnych, przebywajgcych w noclegowniach

| schroniskach.

Program opieki zdrowotnej nad kombatantami.

Program opieki zdrowotnej pn. ,Aktywny Senior”.

Laczne srodki finansowe przeznaczone z budzetu m.st. Warszawy na
realizacje wszystkich programoéw w latach 2007-2017 — 235 min zi
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Programy c.d.

Programy skierowane do mtodych warszawiakow

« Zdrowie, Mama i Ja” — 5-letni program profilaktyki zakazen pneumokokowych
u dzieci powyzej 24 miesigca zycia, przy zastosowaniu szczepionki przeciwko
pneumokokom.

« Zdrowy Uczen” — program edukacyjny realizowany przez pielegniarki szkolne
w zakresie zdrowego stylu zycia adresowany do uczniow szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, szkot specjalnych, doméw dziecka.

« ,Poprawa stanu zdrowia jamy ustnej dla ucznidw klas Il szkét podstawowych”.

* ,Wczesne wykrywanie wad wzroku i zeza dla uczniow klas Il szkdt podstawowych”.

« Profilaktyka i korekcja wad postawy dla uczniow klas IV szkét podstawowych”.

« ,Badanie przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | i VI szkdt podstawowych”.

« ,Ocena sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz predyspozycji do uprawiania dyscyplin
sportowych przez dzieci i mtodziezy”.

« ,Ocena ryzyka wystepowania choroby nadcisnieniowej u mtodziezy szkolnej miedzy
18 a 19 rokiem zycia” .

Laczne srodki finansowe przeznaczone z budzetu m.st. Warszawy na
realizacje programoéw dla dzieci i mlodziezy w latach 2007-2017 — 96,41 min zt
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