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Busko-Zdrgj, 29.08.2007 r.

Pan prof. dr hab. med. Stefan Mackiewicz

Wielce Szanowny Panie Profesorze!

Jestem pod wrazeniem Panskiego artykutu w ,,Reumatologii” 2007 vol. 45, 2 na temat aspektéw feno-
menologii w medycynie na przyktadzie RZS.

Poglad A. Einsteina: ,,WyobraZznia wazniejsza jest niz wiedza”, wydaje sie zgodny z pogladem Bergsona
—intuicja zycia, ale oparta jest tez chyba na badaniu tego, ,,co sie jawi” (Husserl).

Fenomenologia: intencjonalne odtwarzanie rzeczywistosci na podstawie konkretnych faktéw to meto-
da codziennej pracy lekarza praktykujacego (nawet czesto nieuswiadomiona).

Rozumiem, ze Pana artykut jest zachetg do ,,burzy mézgéw” (Brain Storm) na tamach czasopisma le-
karskiego.

Pana opinia o trudnosci w obiektywnej ocenie wielu zjawisk w RZS na zasadzie medycyny opartej na do-
wodach naukowych, potwierdza istnienie okreslonych faktéw medycznych, ktére nie zostaty odpowiednio
zinterpretowane (a wiec intencjonalnie, z wyobraznia, w ,istocie rzeczy”).

Wydaje sie wiec, ze Brain Storm na tamach naukowego czasopisma lekarskiego jest celowa i nie przy-
niesie mu ujmy w konwencji ,,burzy mézgéw” otwartej takze dla lekarzy praktykow.

Przyktady problemoéw, na temat ktérych jest wskazana prawdziwa ,.burza mézgéw”, na ktérg pewnie
nie zdecyduja sie szanujacy sie pracownicy naukowi, to:

1. Co to znaczy dziatanie immunomodulujgce leku, jak to zdefiniowac¢ i monitorowac?

a) W odniesieniu do antybiotykdw
W latach 80. XX w. skandynawska uczona stwierdzita, ze stosowanie ampicyliny w dawce 2,0-3,0 na do-
be, przez chyba 3 mies. w RZS hamuje wystepowanie progresji zmian kostnych. Wsp6tczesnie niektorzy
polscy naukowcy zalecaja na poczatku leczenia RZS stosowanie np. doksycykliny.

Istnieje tez poglad, ze antybiotyki istotnie wywierajg, niedostatecznie jasne, dziatanie immunomodulu-
jace przebieg choroby.

b) W algodystrofii znane jest lecznicze dziatanie gryzeofulwiny (antybiotyk przeciwgrzybiczy), poréwnywal-
ne z beta-blokerami i kalcytoning. Co one majg ze soba wspélnego?

c) Do tej pory nikt nie wyjasnit, dlaczego po wystapieniu udaru mézgowego z nastepczym porazeniem poto-
wiczym po stronie porazenia niezwtocznie cofaty sie objawy zapalenia stawdw w RZS (przypadek Gais-
boecka — wg A. Sokotowskiego [1]), a procz tego, jak w RZS zahamowany zostat rozwéj choroby zwyrod-
nieniowej stawdw u innych chorych (Merry — wg |. Sajewicz, J.E. Badurskiego [5]).

Medycyna nie postuguje sie po prostu, moim zdaniem, metoda i kryteriami, ktére miatyby zastosowa-
nie do petnej oceny, w danym momencie u chorego, okreslonych zjawisk immunologicznych zmiennych
w czasie choroby, a zwtaszcza w toku stosowanego leczenia. Jest to szczegélnie wazne dla wyttumaczenia
objawéw niepozadanych, czasem zagrazajacych zyciu chorego. Czy nawet tysiagce obserwowanych chorych
wystarcza do spetnienia kryteriow Evidence Based Medicine, np. w leczeniu biologicznym w RZS?

Uwazam (w konwencji Brain Storm), ze nalezy wréci¢ do podstaw mechanizméw odpornosciowych, tj.
odpornosci komérkowej i humoralnej u cztowieka, a oba te zjawiska na biezaco monitorowac jednoczesnie
w trakcie diagnozowania i leczenia (co sie zmienia i jak sie zmienia).

O ile mechanizmy odpowiedzi humoralnej chorego s3 dos¢ precyzyjnie kontrolowane, to twierdze, ze
badania jednoczesnej odpowiedzi komérkowej juz nie. Czyzby nie byto metody? Uwazam Ze jest, ale nie
weszta w zycie w spos6b dostateczny i chyba nie zostata odpowiednio rozwinieta.

Publikacje prof. G. Turowskiego [4, 6] z lat 80. XX w. sugeruja, ze okreslanie subpopulacji aktywnych re-
ceptorowo limfocytow T (rozety TAE) i limfocytotoksycznosci (test BLT) moga stuzy¢ do monitorowania
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skutkow i efektéw leczenia balneologicznego np. w odniesieniu do leczenia wodami siarczkowymi. W RZS
probowat zastosowac te metode E. Zielonka [7].

By¢ moze metody te sg juz unowoczesnione i gdzie$ stosowane, ale na pewno nie w reumatologii.

Sadze, Ze sg jeszcze inni lekarze, ktérzy moga i moze zechca wypowiedziec sie na rézne tematy (tez pra-
gne), o ile w jakims polskim czasopismie naukowym zostatoby utworzone takie forum dyskusyjne typu Brain
Storm, a na pewno odnositoby sie nie tylko do zagadnien reumatologicznych i balneologicznych (np. wpty-
wu na procesy oksydoredukcyjne i na mechanizmy réwnowagi kwasowo-zasadowe;j).

W maju 2006 r. prof. dr hab. med. Leszek Szczepanski przedstawit podczas wyktadu w Busku-Zdroju opi-
nie, ze RZS jest wtasciwie chorobg zwigzang z odpowiedzig komorkowa, ale do jej uruchomienia potrzebne
jest wspotdziatanie lub tez zainicjowanie odpowiedzi humoralnej na czynnik etiologiczny (antygen choro-
botwarczy).

A jezeli chorzy réznig sie w czasie, dtugosci trwania i stopniem odpowiedzi zaréwno komoérkowej, jak
i humoralnej? Co sie wtedy dzieje?

Trzeba to po prostu monitorowac.

Jak unowoczesni¢ metody wczesniej juz badane i zastosowac je po ewentualnym unowoczesnieniu me-
todyki?

tacze wyrazy wielkiego szacunku,

Kazimierz Kucharski
b. ordynator Oddziatu Reumatologii
Szpitala Uzdrowiskowego w Busku-Zdroju

Piémiennictwo

1. Gaisboeck F. Gosciec stawowy. A. Sokotowski (red. wyd. pol). PZWL, Warszawa 1950.

2. Kucharski K, Kucharski J, Sliwinska J. Poszukiwania badawcze z ostatniego 40-lecia nad dziataniem leczniczym wéd siarczko-
wych w Busku-Zdroju (1965-2005). Baln Pol 2006; 48: 142-149.

3. Kucharski K. Doswiadczenia w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawéw wodami siarczkowymi w Busku-Zdroju. Baln Pol
1995; 37: 63-72.

4. Ortyl W, Politowski M, Turowski G, Zubel M. Préba oceny wptywu kuracji uzdrowiskowej w Busku-Zdroju. Baln Pol 1985; 28:

5. Sajewicz |, Badurski JE. Wolne rodniki tlenowe i ich rola w patologii kostno-stawowej. Postepy osteoartrologii 1992; 4: 23.

6. Turowski G. The influence of Balneotherapy on T-cells populatina and direct lymphocytotoxicity. Materia Medica Polona 1991;
3:175-178.

7. Zielonka E, Zaborski W, Wodzien M. Wptyw leczenia balneologicznego wodami siarczkowymi Buska-Zdroju na uktad immu-
nologiczny chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawoéw i chorobg zwyrodnieniowg Problemy Uzdrowiskowe 1987;

Reumatologia 2007; 45/5



