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Jubileuszowy Zjazd Internistdow Niemieckich

125. rocznica | Kongresu Niemieckiego Towarzystwa
Medycyny Wewnetrznej

Wiesbaden, 14-18 kwietnia 2007 r.

Aspekty reumatologiczne

Jubilee Congress of German Internists

The 125th Anniversary of the First Congress of the German Society
of Internal Medicine

Wiesbaden, April 14-18, 2007
Rheumatological topics

W dniach 14-18 kwietnia 2007 r. Niemieckie Towarzystwo Medycyny Wewnetrznej (Deutsche
Gesellschaft fiir Innere Medizin) obchodzito 125. rocznice pierwszego kongresu, jednego z pierwszych
w Swiecie zjazdéw internistow. W Wiesbaden w dniach 20-22 kwietnia 1882 r., w gmachu starego do-
mu zdrojowego odbyt sie Congress fiir Innere Medizin, zorganizowany pod przewodnictwem prof. Frie-
dricha Theodora von Frerichsa z Berlina. Wygtosit on wyktad inauguracyjny o jednosci i roli medycyny
wewnetrznej. Wér6d wyktadowcow znalazt sie Robert Koch. Jako ciekawostke mozna dodag, ze sala ob-
rad byta oswietlona dopiero co zainstalowanym oswietleniem elektrycznym.

Kongresy niemieckich internistow organizowane sg corocznie, zawsze w Wiesbaden. Spotkania nie
odbyty sie w latach 1915-1919 oraz 1941-1948 (w 1943 r. odbyt sie ,,wyjazdowy” kongres w Wiedniu) ze
wzgledu na toczace sie wojny, dlatego jubileuszowy kongres, zorganizowany w 125. rocznice nosit ko-
lejny numer —113.

Uroczystos¢ otwarcia obrad odbyta sie w pieknej sali nowego domu zdrojowego. Zebranych powitat
prezydent Towarzystwa Wolfgang Hiddemann. Szczegélnie mitym akcentem byto powitanie jedynego
zagranicznego goscia honorowego Kongresu — prezesa Towarzystwa Internistéw Polskich Eugeniusza
J. Kucharza. Zaszczyt ten wiazat sie z uznaniem dla zorganizowanego z okazji 100-lecia Towarzystwa In-
ternistéw Polskich swiatowego spotkania internistow (Katowice—Krakdw, 8-9 wrzednia 2006 r.), uwa-
zanego za jedno z najwazniejszych wydarzen medycyny Swiatowej. Byto to mite, bo w Kongresie
w Wiesbaden uczestniczyto wielu wybitnych internistow z ré6znych krajéw.

Uroczystos¢ otwarcia uswietnity utwory muzyczne odzwierciedlajace etapy rozwoju niemieckiej in-
terny. Jako pierwszy odegrano Der Kaiserwalzer Johanna Straussa, a na ekranie wyswietlano zdjecia do-
tyczace medycyny konica XIX w. Potem ustyszelismy prolog do Die Sieben Todsiinden Kurta Weilla, a na-
stepnie utwor Jimma McHugha On the Sunny Side of the Street. Byto to muzyczne potwierdzenie
ukierunkowania medycyny niemieckiej na nauke amerykanska. Ostatni utwér reprezentowat muzyke
elektroniczna naszych czaséw.

Kongres byt bardzo duza impreza. Zgromadzit ponad 8 tysiecy uczestnikéw. Obrady, jak co roku,
toczyty sie w wielkim centrum kongresowym Rhein Main Halle. Kazdego dnia, od rana do wieczora ob-
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Fot. 1. Wiesbaden, 14 kwietnia 2007 r.
Podczas  kolacji ~wydanej przez
prezydenta Niemieckiego Towarzystwa
Medycyny Wewnetrznej, od lewej:
Wolfgang Wesiack, Walter Siegenthaler,
pani Wesiack, Eugeniusz J. Kucharz.

rady odbywaty sie jednoczesnie w 21 salach. Nie da sie, oczywiscie, obja¢ catosci prezentowanej tema-
tyki, wystarczy napisac¢, ze dotyczyta ona praktycznie wszystkich dziedzin medycyny wewnetrzne;.

Nie brakto teZ sesji reumatologicznych. Na podkreslenie zastuguje, ze odbywaty sie one w najwiek-
szych salach, wypetnionych w ok. 70% przez stuchaczy. Wspomnie¢ nalezy o sesji Terapia komérkowa
w leczeniu zapalnych choréb narzqdu ruchu. Obrady prowadzili F. Hiepe (Berlin) i U. Miiller-Lander (Bad
Nauheim). Wygtaszono m.in. wyktady Limfocyty T, autoagresja i tolerancja (T. Kamradt, Jena), Autoan-
tygeny w patogenezie reumatoidalnego zapalenia stawow (H. Burkhardt, Frankfurt), Terapia ukierunko-
wana na limfocyty B (T. Dorner, Berlin), Rola komérek requlacyjnych T w leczeniu (H. Schulze-Koops, Mo-
nachium) i Przeszczepy komérek pnia w leczeniu choréb z autoagresji (F. Hiepe, Berlin). Na uwage
zastuguje fakt, ze bardzo szeroko omawiano zagadnienia zwigzane z naukami podstawowymi (immu-
nologia molekularna), co nie jest spotykane zbyt czesto na zjazdach klinicystow.

W kolejnym dniu zjazdu odbyta sie sesja Clinical Year in Review. Obrady prowadzili E. Genth
(Aachen) i E. Madrker-Hermann (Wiesbaden). Oméwiono trzy zagadnienia — uktadowy toczer rumienio-
waty (M. Schneider, Dlsseldorf), leczenie biologiczne w Swietle danych rejestru niemieckiego (A. Zink,
Berlin) i uktadowe zapalenia naczyn (K. de Grost, Offenbach). Z pewnga zazdroscia stuchatem wynikéw
dotyczacych liczby chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw leczonych biologicznie w Niemczech.

W sesji How to Session, ktérej przewodniczyli H. Burkhardt (Frankfurt) i B. Manger (Erlangen), moé-
wiono o zakazeniach stawdéw (E. Mdrker-Hermann, Wiesbaden) i rzekomych zapaleniach naczyn
(P Lamprecht, Lubeka). Wiele tematéw reumatologicznych poruszono w czasie innych sesji (np. nefro-
logicznej, rehabilitacyjnej).

Zjazd byt bardzo sprawnie zorganizowany. Niemieckie Towarzystwo Medycyny Wewnetrznej jest
duza organizacja. Od lat ma wtasna siedzibe — piekny Haus der Internisten, a obecnie buduje nowy bu-
dynek. Zjazdy odbywaja sie zawsze w kwietniu i zawsze w Wiesbaden.

Jubileuszowy zjazd miat wyjatkowa oprawe. Wydano monografie przypominajaca wszystkie do-
tychczasowe zjazdy oraz rys historyczny Towarzystwa. W poniedziatek, 15 kwietnia 2007 r., w Operze
w Wiesbaden odbyto sie uroczyste zamkniete przedstawienie Traviatty. Bytem tez zaproszony na uro-
czysta kolacje wydana przez prezydenta Niemieckiego Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej dla zastu-
zonych internistéw. Mitym jej momentem byta mata inscenizacja teatralna. Wsréd zebranych pojawit
sie prezes pierwszego zjazdu (w postac te wcielit sie jeden z emerytowanych profesoréw) i z petnym
aktorskim profesjonalizmem rozmawiat z obecnym prezydentem Towarzystwa Wolfgangiem Hidde-
mannem o internie dawniej i dzis. Byto to zaréwno wesote, jak i pouczajace, a dla uczestnikéw byto
Swietna lekcja historii medycyny wewnetrznej.

Podczas zjazdu promowano koleje wydanie podstawowych podrecznikéw w jezyku niemieckim
— diagnostyki réznicowej i choréb wewnetrznych wydawanych od lat pod redakcja Waltera Siegentha-
lera z Ziirichu. Dodam, Ze prof. Walter Siegenthaler jest laureatem Medalu Stulecia Towarzystwa In-
ternistéw Polskich i goscit w Katowicach w ubiegtym roku.

prof. dr hab. med. Eugeniusz J. Kucharz
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