
Spis treści
Dlaczego łuszczyca jest chorobą ważną?	�  7
Aneta Szczerkowska-Dobosz, Roman Nowicki

Łuszczyca – definicja, rys historyczny, epidemiologia 	�  9
Aneta Szczerkowska-Dobosz

A. Co jest przyczyną łuszczycy?	�  11
Rozdział 1

Czy łuszczyca jest chorobą dziedziczną? 	�  13
Bogusław Nedoszytko

Rozdział 2

Czy łuszczyca jest chorobą immunologiczną? 	� 22
Bogusław Nedoszytko

Rozdział 3

Czy łuszczyca zwiększa ryzyko sercowo-naczyniowe? 	�  35
Aneta Szczerkowska-Dobosz

Rozdział 4

Co prowokuje wysiewy zmian łuszczycowych? 	� 44
4.1. Wprowadzenie	�  44
Aneta Szczerkowska-Dobosz

4.2. Infekcje	�  46
Wioletta Barańska-Rybak

4.3. Stres	�  53
Joanna Kłudkowska

4.4. Klimat	�  59
Aneta Szczerkowska-Dobosz

B. JAK ROZPOZNAĆ ŁUSZCZYCĘ?	�  61
Rozdział 1

Obraz kliniczny� 63
Dorota Purzycka-Bohdan, Aneta Szczerkowska-Dobosz

Rozdział 2

Badania dodatkowe w łuszczycy� 77
Aneta Szczerkowska-Dobosz

Rozdział 3

Różnicowanie łuszczycy� 80
Magdalena Lange

Rozdział 4

Ocena ciężkości łuszczycy� 99
Aneta Szczerkowska-Dobosz



C. JAK LECZYĆ ŁUSZCZYCĘ?	�  101
Rozdział 1

Jak dobierać leki miejscowe?� 103
Dorota Purzycka-Bohdan, Aneta Szczerkowska-Dobosz

Rozdział 2

Kiedy stosować fototerapię?	�  111
Małgorzata Sokołowska-Wojdyło

Rozdział 3

Kiedy stosować leczenie ogólne?� 119
Aleksandra Wilkowska, Hanna Ługowska-Umer

Rozdział 4

Czy dieta ma znaczenie?� 142
Wioletta Barańska-Rybak, Roman Nowicki

Rozdział 5

Jak zapobiegać nawrotom łuszczycy?� 153
Aneta Szczerkowska-Dobosz

Rozdział 6

Algorytm leczenia łuszczycy� 155
Aneta Szczerkowska-Dobosz, Roman Nowicki


